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l. Charakter i cele psychiatrii
duszpasterskiej

Termin ,psychiatria™ (gr. yoxiaroikn)

= Psyché (gr. youxn)— dusza, umyst
= [afros (gr. IaTooc¢) — lekarz, uzdrowiciel

Dziat medycyny, ktdrego celem jest badanie,
zapobieganie i leczenie zaburzen
psychicznych




Psychiatria duszpasterska
Duszpasterska pomoc psychologiczna

»Szczegdlna pomoc psychologiczng,
ktora stanowi dziat medycyny
duszpasterskiey.

®» Medycyna duszpasterska — dziat
teologil pasterskie,.

» Psychiatfria duszpasterska nie jest tym
samym co psychoterapia lub
poradnictwo psychologiczne.




»\N duszpasterskie] pomocy
psychologicznej (psychiatril
duszpasterskiej) duchowny probuje

DoOMOC iNNej osobie zyC wiarg i znalezC

r‘ozwigzanie jej problemow zgodnie 7z

naukqg Zbawiciela Jezusa Chrystuso

zawartg w Ewangelii I naukg Cerkwi (o

Bogu, cztowieku, swiecie), nie fracgc z

oczu celu, ktorym jest zbawienie.

Ewangelia daje odpowiedzi na wszystkie mozliwe
watpliwosci i wskazuje optymalng droge zycia




»Nie wystarczy odwotywac sie do stow Zbawicielg;
trzeba takze odwotywac sie do Jego czyndw;

» Jezus Chrystus — a za Nim Cerkiew — wskazuje w
kazdej trudnej sytuacji rozwigzanie prawdziwe, co
wcale nie oznacza, ze bedg one tatwe.

= Duchowny nie proponuje swoich rozwigzan, nie
gtosi swojej mgdrosci, lecz opiera sie na tym, co
mowit i czynit Jezus Chrystus. Stara sie trzymac
zZbawiennych zasad Ewangelii i wyjasniac je
cztowiekowi.

»Doprowadzenie do zmiany, ktora ma charakter
metanoi, ze wszystkimi uwarunkowaniami fego
procesu w cztowieku.




Kluczowe znaczenie w pomaganiv
ma:

= Wiara w Swietqg Trojce i Boze Objawienie;

»} gcznosc z Cerkwiqg jako organizmem
Bogo-ludzkim | miejscem zbawieniaq,
frzymanie sie zbawiennych zasad
Ewangelil, zycie sakramentalne |
modlitewne;

= Swiadomo$¢ obecnosci Boga tu i teraz,
aktualizowanie tej Swiadomosci;




»Pokajanije | przebaczenie

»Pragnienie i gotowosc dostrzezenia sensu w
dziataniu Boga w zyciu cztowieka;

/aden podrecznik, poradnik, sesja
terapeutyczna, warsztat psychologiczny nic
nie dadzqg, jesli cztowiek nie oddycha
mitosciq Bozqg, prawdqg Bozg. Dopiero wtedy
zaczynamy rozumiec, kim jest cztowiek, jaki
jest jego cel zyciq, kryteria dojrzatosci, na
czym opierqgjqg sie frwate wiezy miedzyludzkie.

Kazda osoba jest rownaniem o wielu
hiewiadomych i zmiennych




ll. Duchowny jako pomagajgcy

» Kazdy duchowny tgczy w sobie, a racze] Chrystus w
nim tgczy, kompetencje ojca duchowego, lekarza,
psychiatry, psychologa, pedagoga.

» Stara sie zrozumieC catego cztowieka tgcznie z
ciatem, duszqg, strategiami myslenia, przezyciami
emocjonalnymi, ptciowosciqg, seksualnosciq, ze sferg
wartosci, wolnosci, pragnien i aspiracii.

» Celem ,,dobrego przygotowania psychologicznego”

kaptana nie jest praca psychologiczno-
terapeutyczna, ale nabycie pewnych umiejetnosci
rozeznania tajnikdw serca i sumienia cztowieka, ktory
ZWroci sie do niego 0 pomoc oraz swego wtasnego.




= Duszpasterska pomoc psychologiczna nie
jest mozliwa bez modlitwy, zycio
sakramentalnego, catkowitego zaufania |
powierzenia siepbie Bogu.

»Dotyczy to zarbwno osoby zwracajgcej sie o
pomoc, jak I kaptana.

= Duchowny modlisie za tych, ktorym
pomaga, a takze za siebie, aby Bog wskazat
mu najlepszy sposob pomocy. BOg zawsze
odpowiada, nawet jesli jest to cisza.

= Duchowny powinien bycC zyczliwy,
serdeczny, cierpliwy, umiec stuchac,
prezentowac postawe zaciekawienia i
autentycznej troski (sposdlb mowienia,
postawa ciata), byc zmotywowanym do
POMOCY.



= Duchowny powinien zna¢ odpowiedzi na
pytania, czy postepowanie cztowieka jest
moralnie dobre lub zte, czy np. Dekalog
narusza i zasady Cerkwi. Watpliwosci, kidre
mu towarzyszq, dotyczg tego, w jaki sposob
fe zasady wyjasniC i proponowac
rozmowcy, jak pomoc mu je przyjgc |
zastosowac w konkretnych sytuacjach
Zyclowych.

= Duchowny nie jest wszechmocny, ani
nieomylny. Powinien byc¢ jednak mocny, bo
Ma umachniac innych.




» Duszpasterze mogqg pomagac osobom,
ktorzy do nich trafiajg miedzy innymi poprzez
dzielenie sie wtasng wiarg (Swiadectwo).

» Gdy otwarcie mdowie o tym, w Kogo i jak
wierze, co jest dla mnie wartoscig, wowczas
osoby korzystajgce z pomocy uzyskujg nowe
Zrozumienie swej wtasnej wiary i wartosci, a
takze ze sg bardziej sktonne mowic o tym, w
Cco wierzg i jaki wptyw ma wiara na ich zycie.

»To 7 kolei daje im sposobnosc wglgdu w swg

wtasng wiare | pomaga w otwarciu sie na
Bozg pomoc.




Uzdrawia i pomaga Bog, kaptan jest tylko
narzedziem w rekach Bozych

» | ekarzu duszi ciat, zrozrzewnieniem i w skruszonym
sercu przypadamy do Ciebie | wotamy, ulecz choroby,
ulecz cierpienia duszy | ciata stugi Twego, | przebacz mu
jako mitosierny wszystkie grzechy dobrowolne |
mimowolne, oraz szybko podzwignij go z toza bolesci,
modlimy sie, wystuchaqj i zmituj sie”.

» Panie (...) zakaz chorobom, zabierz wszelkie cierpienia i
wszelkq stabosc, i wyciggnij mocng Twq reke, (...) i uczyn
zdrowym, (...) o Zrédto uleczen, wystuchaj i zmituj sie”.

/rodto: prosby z ektenii btagalnej (zob. Molebien za jednego lub
wielu chorych, [w:] Euchologion, t. 1, Warszawska Metropolia
Prawostawna, Warszawa 2016, s. 651).




lll. Dialogiczny charakter duszpasterskiej
pomocy psychologicznej

»Djalog, a nie monolog;
®» Charakter: dyrektywny lub niedyrektywny;

» Dyrektywny charakter polega na vdzielaniu
konkretnych pouczen, rad.

» Niedyrektywna forma pomocy polega na
umiejetnym formutowaniu pytan (najlepie;
otwartych) | zaktada wieksze
zaangazowanie osoby, ktdra z

»Wazne jest rozeznanie, ktdre podejscie jest
lepsze.




IV. Czego oczekuja i z czym zgtaszajq sie
ludzie?

Ludzie przychodzg do duchownego, gdy:

» Pofrzebujg poradzic¢ sie i poznac
ewangeliczne zasady postepowania w dane|
sytuaciji zyciowej, ktora ich przyttacza i ktorg
rozpoznajg jako sytuacije trudng (kryzysowq);

»Potrzebujg pomocy od Boga, a od
duchownego - Swiadectwa, ze ich mituje, ze
sg dla niego cenni, ze sie ich nie brzydz, ze
jest po ich stronie i ma dla nich czas, aby ich
wystuchac (czesto tylko to wystarczy).




= udzie szukajg pomocy nie tylko dlatego, ze
mMajqg problemy psychiczne, czy trudnosci
Innego rodzaju. Szukajg pomocy dlatego, ze

cata ich sytuacja egzystencjalna jest
niekorzystna.

= /wykle dzieje sie to dlatego, ze ich osobisto
postawa, relacje miedzyludzkie, relacje z
samymi sobgq, ich zasady moralne i wartosci,
ktorymi sie kierujq, okazujq sie niedojrzate albo
wrecz toksyczne. W takich sytuacjach ich
psychika (dusza) krzyczy. Krzyczqg niespokojne
myslii emocje, dochodzg do gtosu zte
namieftnosci.

»Mozna pomoc cztowiekowiradzi¢ sobie w

stferze psychicznej. Wazne jest jednak, aby na
tym nie poprzestac.




Ludzie zgtasza|qg sie z nastepujgcymi
oroblemami:

= Kryzys wiary, powotanid Itp.;
® Jfrata sensu zycia;

»Strach, lek, niepokdj, gniew;
®Poczucie winy;

®Proplemy w relacjach
miedzyosobowych;

®Problemy w pracy, szkole;
» Konflikty matzenskie i rodzinne;




= Propblemy seksualne;

» Jzaleznieniq;

®»Przemoc domowdad, mobbing;

» Strata (np. Smier¢, rozpad zwigzku);
= [rauma,

=/ aburzenia 0solbowosci;

»Kryzysy rozwOJOwWe;

= Nnne...




V. Co moze zrobi¢ duchowny?

Nikt nie zastapi duchownych w wyjasnianiu sensu
poszczegolnych sfer cztowieczenstwa i norm, ktore
sie do tych sfer odnoszqg. Pomoc psychologiczna
okaze sie skuteczna jesli:

» Pomozemy cztowiekowi wyptyngc na gtebie
cztowieczenstwa wedtug zamystu Bozego;

» Pomozemy cztowiekowi odkryc, ze jest kochany i
powotany do mitosci;

= Nauczymy go dojrzale kocha¢ Boga, samego
siebie | tych, z ktérymi sie wigze;

= Nauczymy go prawidtowo funkcjonowac w
maftzenstwie i rodzinie, w pracy i spoteczenstwie, w
Cerkwi | parafii.




Duchowny angazujgc sie w pomoc psychologiczng
powinien:

» Przede wszystkim wyciszy¢ bolesne emocije |
niepokojgce mysli, osiggngc elementarng
rownowage w przezyciach i sposobie myslenia;

» Ustalic (postawic diagnoze), czy zgtaszajgca sie
0soba ma zaburzenie osobowosci;

» Jesli osobowosC danego cztowieka jest zaburzona,
frzeba zatozyé, ze zaburzenia moga (oczywiscie
nie muszg) mieC niesprzyjajgcy wptyw na jego
wiare | je] praktykowanie, a takze wynik pomocy;

» Rozeznac stan jego wiary, sytuacije zyciowq, wWiezi
miedzyludzkie, itp.



»Trzeba przyjgc takqg strategie pomocy, aby
odpowiadata ona zarowno 0sobowosci, jak
| wierze danego cztowieka, gdyz jednym z
zadan terapii jest pomoc ludziom z
zaburzeniem zy¢ wiarg i iSC za naukg
/bawiciela.

»Strategia pomocy powinna byc¢ taka, aby
przeciwdziatac (na ile jest to mozliwe)
skutkom zaburzen (np. samobdjstwu).

»NMoze sie okazac konieczne skierowanie do
psychiatry, psychologa lub innych
specjalistow.




VI. Strategie

= Konceniracja na rozwigzaniu
(strategia krotkoterminowa) — do
10 spotkan

= Koncentracja na problemie
(strategia dtugoterminowa) —
oowyzej 10 spotkan




VIl. Typy zaburzonych ludzkich zachowan

1.Zaburzenia w zakresie zaleznosci

» Zachowania zalezne. Cechujqg je: bezradnosc,
zachowanie kurczowo trzymajgce sie kogos,
ustepliwosc i brak inicjatywy, poszukiwanie
orzywigzac do ludzi, na ktérych mozna bytoby sie
oprzec¢ dla zyskania poczucia ciepta i
bezpieczenstwa.

= Zachowania bierno-napastliwe. Cechujg je:
odczuwanie niecheci wobec wymagan i
propozycj ze strony innych, odwlekanie, dgsanie
sie i unikanie obowigzkow przez zapominanie |
rozmysing nieskutecznosc.




2.Laburzenia w zakresie koncentracji na sobie

» Zachowania narcystyczne. Cechujg je:
skoncenfrowanie uwagi na sobie az do
wykluczenia innych, pretensjonalna aura poczucia
WwYyzszosci, wykorzystywanie innych dla wtasnej
korzysci, ekstrawaganckie fantazjowanie, beztroski
brak szacunku dla praw innych.

» Zachowania histeryczne. Cechujqg je: szybko sie
zmieniajgce reakcje emocjonalne, zachowanie
kaprysne i teatralne, nienasycone poszukiwanie
aprobaty i zachety, ciggta potrzeba rozwiewania
swych wagtpliwosci i pragnienie natychmiastowe;
satystakcii.




3. Zaburzenia w zakresie wiezi

»7achowania schizoidalne. Cechujqg je:
spoteczna biernosc, minimalne potrzeby
emocjonalne i spoteczne, ogolne
zobojetnienie i apatia, wyrazny brak
zdolnosci do utrzymania cieptychi
empatycznych ludzkich relacji oraz brak
zainteresowania nimi.

»Zachowania stronigce. Cechujqg je: nieufnosc
| strach przed innymi— mimo tesknoty za ich
akceptacjg i uczuciem — oraz przesadna
wrazliwos¢ na potencjalne ponizenie |
upokorzenie.




4. Zaburzenia antyspoteczne

= Zachowania antyspoteczne. Cechujg je: zachowanie
manipulujgce, wykorzystujgce | nieuczciwe, brak
poczucia winy, brak szacunku dla norm i zasad
spotecznychi czesto kryminalna przesztosc.

5.Zachowania obsesyjno-kompulsywne

= Zachowania obsesyjno-kompulsywne. Cechuiqg je:
perfekcjonizm, przesadna sumiennosc,
niezdecydowanie, zaabsorbowanie szczegotami,
niezdolnos¢ do wyrazania uczuc.

6. Zachowania paranoidalne

= Zachowania paranoidalne. Cechujqg je: czujna
nieufnos¢ wobec innych, bezpodstawna podejrzliwosce,
weszenie podstepui postawa obronna przeciw
antycypowanemu Krytycyzmowi.




/.Zachowania graniczgce z obtedem

® /achowania graniczgce z obtedem. Cechujg
je: szybkie zmiany nastroju, burzliwe relacje
miedzyosobowe, brak wyraznego poczucia
wtasnej tozsamosci, powracajgce okresy
rownoczesnych uczuc wsciektosci, mitoscii
POCZUCIA Winy wobec innych.

8.Zachowania schizofreniczne

» /achowania schizotypalne. Cechujqg je:
ekscentryczne zachowanie, niestosownosc w
schematach myslowych i komunikowaniu sie,
zaabsorbowanie sobg | demonstrowanie
Zawsze obecne] aury niepokoju lub apatii.

9.Zachowania depresyjne



Konkluzja - Modlitwa lekarza (XIl wiek)

» Boze, niech mnie ozywia mitos¢ do sztukii do
Twoich twordw. Nie dopusc¢, azeby zgdza zysku,
gonienie za stawq, zaszczytami miata udziat w
mojej pracy; (...) Wzmocnij sity serca mojego,
azeby ono gotowe byto stuzyC jednakowo
biednemu | bogatemu, dobremu | ztemu,
przyjacielowi i wrogowi.

®»Obym w clerpigcym widziat tylko cztowieka;
niech duch mdj u toza chorego zawsze zapanuje
nad sobg i niech go mysl obca nie rozprasza,
niech mu zawsze towarzyszy wszystko, czego
nauczyty go doswiadczenie i badanie {...)




®» Udziel chorym zauftania do Ciebie | do mnie.

»(Oddal od ich toza ich wszelkich szarlatanow |
catg armie radzgcych krewnych |
porzemadrych pielegniarek; jest to bowiem lud
straszny, ktdry z proznosci udaremnia najlepsze
zamiary sztuki i twory Twoje czesto prowadzi do
Smierci.

» Gdy nieswiadomi mnie wyszydzajg, niech
mitosc do Ciebie i sztuki uczyni ducha mojego
niedostepnym dla zranien jak pancerz, abym
pozostat przy prawdzie, nie zwazajgc NaA
stawe, wiek i znaczenie jej wrogow.




» Udziel mi, Boze, tagodnoscii cierpliwosci przy
chorych upartych i obrazajgcych mnie,
udziel mi umiarkowania we wszystkim tylko
nie w poznaniu; w nim niech bede
nienasycony

»Niech daleka bedzie ode mnie mysl, ze
wszystko wiem | potrafie.

»Daj mi site, wole, swobode i sposobnosc
rozszerzania wiedzy mojej, aby duch magj
Mogt poznac i odkry¢ btedy w umiejetnosci,
ktorych wczoraqjjeszcze nie przeczuwatem;
sztuka jest wielkq, lecz rozum ludzki siega
coraz dalej”.
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