Ks. Artur Aleksiejuk
Swieta w Kosciele prawoslawnym

W Kosciele prawostawnym rok liturgiczny rozpoczyna si¢ W dniu 1 wrzesnia. Data ta
zostala zatwierdzona juz w IV stuleciu podczas Soboru Powszechnego w Nicei (325).
Podobnie jak w innych wyznaniach chrzescijanskich, rok liturgiczny zawiera $wigta ruchome
oraz state. Najwicksze ze wszystkich §wiat jest Zmartwychwstanie Pana naszego Jezusa
Chrystusa, Pascha Chrystusowa, Swigto Swiat, ktore nie ma sobie rownych i jest jedyne w
swoim rodzaju. Drugi pod wzgledem wazno$ci jest cykl dwunastu wielkich $wiat,
wymienianych zwykle w nastepujacej kolejnosci: Narodzenie Najswigtszej Bogurodzicy
(8/21 wrzesnia), Podwyzszenie Krzyza Panskiego (14/27 wrze$nia), Wprowadzenie
Naj$wietszej Bogurodzicy do Swiatyni (21 listopada/4 grudnia), Narodzenie Jezusa Chrystusa
(25 grudnia/7 stycznia), Objawienia Panskie lub Chrzest Panski (6/19 stycznia), Spotkanie
Panskie (2/15 lutego), Zwiastowanie Naj$wietszej Bogurodzicy (25 marca/7 kwietnia),
Wejscie Jezusa Chrystusa do Jerozolimy (Niedziela Palmowa) (tydzien przed $wigtem
Zmartwychwstania), Wniebowstapienie Panskie (40 dni po $wigcie Zmartwychwstania),
Pigédziesiatnica lub Niedziela Tréjcy Swietej (50 dni po $wigcie Zmartwychwstania),
Przemienienie Panskie (6/19 sierpnia), Zasni¢cie Najswigtszej Bogurodzicy (15/28 sierpnia).

W Kosciele prawostawnym w Polsce $wieta obchodzone sa wedlug kalendarza
julianskiego (tzw. starego stylu). W niektorych diecezjach i parafiach obowigzuje jednak
kalendarz gregorianski (tzw. nowy styl). R6znica migdzy starym a nowym stylem wynosi 13

dni. Dlatego na og6t sa podawane dwie daty §wiat.

Narodzenie NajSwietszej Bogurodzicy

8/21 wrzesnia

Narodzenie twoje, Bogurodzico Dziewico, rados¢ ogtosi catemu swiatu, z Ciebie bowiem
zajasnieje Stonice Sprawiedliwosci Chrystus Bog nasz, Ktory niszczgce klgtwe obdarzy
blogostawienstwem, a pokonawszy smier¢, da nam Zycie wieczne.

(Troparion $wieta Narodzenia Najswietszej Bogurodzicy, ton 4)

Narodziny Bogurodzicy stanowig ostatni etap przygotowania si¢ ludzkoSci na
przyjscie w ciele Boga. W tajemnicy przyj$cia na $wiat Matki Bozej teologia Kos$ciota

prawostawnego wystawia niepojete zblizenie si¢ Bostwa do czlowieka, zjednoczenie si¢ z



Nim w osobie przed wiekami wybranej Dziewicy, ktora przychodzi na swiat zgodnie z Boza
obietnicg.

W tradycji ludowej uwaza si¢, ze wszystkie modlitwy zanoszone tego dnia przed
ikong Bogurodzicy zostang wystuchane. W poboznosci ludowej $wieto Narodzenia Matki
Bozej nosi tez miano $wigta plonéw. Do tego czasu wszystkie zbiory z pdl powinny juz
zosta¢ zebrane, co bylo zapowiedzia urodzaju, dostatku i pomyslnosci w przysztym roku.

Tradycyjnie urzadzano w ten dzien $wiateczny i obfity positek dla calej rodziny.

Podwyzszenie Krzyza Panskiego

14/27 wrzesSnia

Zbaw Panie, lud Twoj, i poblogostaw dziedzictwo Twoje, obdarzajqc prawowiernych
zwyciestwem nad przeciwnikami i Twoim krzyZzem strzeggc wspolnote Twojg.
(Troparion $wiegta Podwyzszenia Krzyza Panskiego, ton 1)

Swieto Podwyzszenia Krzyza Panskiego jest przypomnieniem i aktualizacja
wydarzenia odnalezienia Krzyza Swietego przez §w. Helene — matke cesarza rzymskiego
Konstantyna | Wielkiego. W dniu tego $wigta na jutrzni w cerkwiach ma miejsce Obrzed
Wyniesienia Krzyza. Kaptan (lub biskup) w uroczystej procesji wynosi krzyz na $rodek
cerkwi i umieszcza go centralnie na pulpicie. Po okadzeniu i przyozdobieniu zywymi
kwiatami, duchowienstwo i wierni, przy $piewie hymnu ,Krzyzowi Twemu klaniamy si¢
Wiadco, i Zmartwychwstanie Twoje stawimy”, trzykrotnie klgkaja i ktaniajg si¢ krzyzowi, a
nastgpnie go catujg. Oprocz wspomnianego obrzedu, w katedrach biskupich odbywa si¢ takze
Obrzed Podwyzszenia Krzyza Panskiego. Biskup, stojac na podwyzszeniu na srodku §wigtyni
unosi i opuszcza krzyz btogostawiac cztery strony $wiata: wschod, zachod, potudnie, poinoc
oraz ponownie wschad.

Swigto Podwyzszenie Krzyza to nie tylko pamigtka odnalezienia Krzyza, na ktorym
ponidst smier¢ Syn Bozy. W istocie jest to takze peilne i doskonale oddanie czci krzyzowi
pojmowanemu jako znak zbawienia cztowieka. W tajemnicy krzyza Bog ukazuje, ze jest On
blisko cztowieka i przekracza wszelkie ludzkie systemy myslowe. Krzyz niszczy bowiem
wszelkie ludzkie wyobrazenia o Bogu. Dlatego Apostot Pawet gtosi, ze krzyz jest dla Grekow
(tzn. ludzi wyksztatlconych, mys$lacych logicznie) ghupota, dla Zyddw (tzw. poboznych) jest
zgorszeniem. Dla nas za$, ktorzy wierzymy, jest moca i madro$cig Boza oraz miejscem

objawienia Jego potegi.



Krzyz stanowi takze wyraz chrze$cijanskiej tozsamos$ci. Noszony na szyi od momentu
swigtego chrztu jest znakiem wiary w Chrystusa jako Syna Bozego i Zbawiciela. Krzyze
stawiane sg na mogitach, przy drogach i domach oraz w innych szczegdlnych miejscach,
odzwierciedla wiar¢ 1 pobozno$¢ ludzi, ich =zaufanie do Boga 1 znak Bozego
btogostawienstwa.

Krzyz jest gleboko wpisany w prawostawng obrzedowos$¢ pogrzebowsg i pamigé o
zmartych. Wyraza on wiar¢ w zbawcze znaczenie $mierci krzyzowej Jezusa Chrystusa oraz
wiar¢ w powszechne zmartwychwstanie. Dlatego, w rocznice $mierci bliskich oraz w
wyznaczonych przez Ko$ciot dniach pamieci o zmartych, wierni prawostawni gromadza si¢ w
$wiatyniach i na cmentarzach, aby pomodli¢ si¢ za nich i pos§wigci¢ ich groby. Prawostawne

nabozenstwo w intencji zmartych nosi nazwe panichidy.

Wprowadzenie Naj$wietszej Bogurodzicy do Swiatyni
21 listopada/4 grudnia

Dzisiaj wstepne okazanie Bozej dobroci i zapowiedz zbawienia ludzi, w swigtyni Bozej cata w
blasku pojawia sie Dziewica i wszystkim zwiastuje Chrystusa. Jej to wszyscy donosnie razem
zaspiewajmy: Raduj sie, wypetnienie Opatrznosci Stworcy.

(Troparion $wieta Wprowadzenie do Swiatyni Najéwietszej Bogurodzicy, ton 4)

Podstawa ustanowienia $wieta Wprowadzenia Najswietszej Bogurodzicy do Swigtyni
jest tekst pochodzacy z Protoewangelii Jakuba — apokryfu z Il wieku. Teologia $wigta,
wyrazona na jego ikonie, obwieszcza powrdt chwaly Bozej do Swiatyni i zapowiedz
odnowienia wtasciwych relacji migdzy Bogiem a cztowiekiem. Matka Boza symbolizuje Arke
Przymierza — miejsce chwaty Bozej oraz znak pojednania Boga i cztowieka oraz Bozy tron, w
ktorym spocznie sam Bdog w wydarzeniu Wcielenia. W hymnach liturgicznych $wigta
styszymy juz zatem zapowiedz Narodzenia Jezusa Chrystusa. Dlatego w tradycji Kosciota
prawostawnego, poczawszy od tego dnia, stycha¢ juz $piew koled.

Wprowadzenie Najswietszej Bogurodzicy do Swiatyni jest §wigtem kaplicy Wyzszego

Prawostawnego Seminarium Duchownego w Warszawie.



Narodzenie Jezusa Chrystusa — Boze Narodzenie

25 grudnia/7 stycznia

Narodzenie Twoje, Chryste Boze nasz, rozjasnia swiat swiatloscig poznania; w niej bowiem
stuzqcy gwiazdom, przez gwiazde zostali nauczeni klania¢ sie Tobie, Stoncu Sprawiedliwosci,
i Ciebie rozpoznac z wysokosci Wschodu, Panie chwata Tobie.

(Troparion $wieta Narodzenia Jezusa Chrystusa, ton 4)

Swicto Bozego Narodzenia, czyli Wcielenia Syna Bozego Jezusa Chrystusa,
obchodzone jest w Kos$ciele prawostawnym, podobnie jak w calym chrzescijanskim $wiecie,
szczegoOlnie radosnie, liturgicznie i obrzedowo bardzo uroczyscie i1 barwnie. Wraz z
przyjsciem Chrystusa niebo, ziemia i cale stworzenie taczy si¢ w radosnym i pelnym nadziei
wyznaniu: ,,Chwata na wysokosciach Bogu, a na ziemi pokoj] w ludziach upodobanie ku
dobremu” (Ek 2, 14).W tym dniu na ziemig zstepuje Swiattos¢ i odradza si¢ nadzieja na
odnowienie i przemienienie $wiata oraz calej ludzkosci. W tym dniu rodzi si¢ Ten, ktdry
rozéwietlit §wiat §wiattem prawdy, mitosci i madrosci. Podobnie jak wokoét swiatta, wokot
Niego i betlejemskiej groty, w ktdrej si¢ narodzil, gromadzi si¢ cata ludzko$¢, aby
uczestniczy¢ w tym zbawczym wydarzeniu, po ktérym juz nic nie jest takie, jakie byto przed
nim.

Swieto Bozego Narodzenia jest poprzedzone czterdziestodniowym postem. Post
Bozonarodzeniowy, zwany takze postem $w. Filipa, jest pierwszym z czterech wielodniowych
postow w kalendarzu Kosciota prawostawnego. Pozostale posty to: post przed swigtem ku
czci Apostotéw Piotra 1 Pawta, Wielki Post oraz post przed §wigtem Zasnigcia Bogurodzicy.

Wsrdéd prawostawnych mieszkancow Polski przyjat si¢ zwyczaj spozywania
wieczorem, w przeddzien $wigta Bozego Narodzenia, skromnej, lecz uroczystej wieczerzy
wigilijnej. Centralnym wydarzeniem pierwszego dnia $wigta sa jednak nabozenstwa, ktore
rozpoczynaja si¢ w cerkwiach o godzinie drugiej w nocy i koncza nad ranem. Tradycyjnie
obchodom Bozego Narodzenia towarzyszy koledowanie z gwiazdg oraz sktadanie wizyt
znajomym. Warto zaznaczyé, ze S$wicta Bozego Narodzenia charakteryzuja si¢ bogata
obyczajowoscig.

Okres pomiedzy Bozym Narodzeniem a Objawienie Panskim w Prawostawiu nosi
nazwe ,.$wietych dni”. Przez caly ten czas prawostawni wierni pozdrawiajg si¢ wzajemnie

stowami ,,Chrystus si¢ rodzi!” styszac w odpowiedzi stowa ,,Wystawiajcie Go!”.



Objawienie Panskie — Epifania, Chrzest Panski

6/19 stycznia

W Jordanie chrzczgcemu si¢ Tobie, Panie, objawita si¢ chwata Trojcy godna poktonu,
rodzicielski glos zaswiadczyt o Tobie, nazywajgc Ciebie umitowanym Synem, Duch zas w
postaci golebicy, zwiastowat stow prawdziwos¢. Objawiles sig, Chryste Boze, i Swiat
oswiecites, chwata Tobie.

(Troparion $wigta Objawienia Panskiego, ton 1)

Swieto Objawienia Panskiego, zwane rowniez Epifania lub Chrztem Panskim, zostato
ustanowione na pamiatke chrztu Jezusa Chrystusa w rzece Jordan. Epifania tgczy objawienie
sic Boga cztowiekowi, czyli Teofani¢ oraz objawienie si¢ Trojcy Swietej podczas Chrztu
Panskiego.

Chrzest, ktéry Syn Bozy przyjat w wodach rzeki Jordan, to wydarzenie dajace
poczatek Jego publicznej dziatalnoSci i otwierajgce proces wyzwalania $Swiata z grzechu.
Chrystus jako bezgrzeszny nie potrzebowal chrztu, lecz poddal si¢ mu ze wzgledu na swa
pokore. Przyjawszy chrzest z wody uswigcil zywiot, ktéry jest moca §wiata 1 jego zyciowa
energiag. Woda uswigcona przez Syna Bozego jest znakiem odnowionego $wiata i symbolem
kosmicznej przemiany o znaczeniu sakramentalnym. Odnosi si¢ to zwlaszcza do cztowieka —
korony stworzenia, ktory przez swoj chrzest rozpoczyna nowe zycie w Chrystusie. W chrzcie
Bogocztowieka Jezusa Chrystusa dokonuje si¢ oczyszczenie catej ludzkosci, aby mogta ona
sta¢ si¢ wspolnotg Ciata Chrystusowego — Kosciotem.

W tym dniu, zwanym w tradycji ludowej ,,$wigtem Jordanu”, wierni w uroczystych
procesjach, z chorggwiami, ikonami 1 §wiecami, idg nad rzeki i jeziora, aby tam dokonac
poswiecenia wody. W okresie od $wigta Chrztu Panskiego do Spotkania Panskiego
prawostawni kaptani odwiedzajg takze domy wiernych, co jest bezposrednim nawigzaniem do
rozpoczecia przez Jezusa Chrystusa publicznej dziatalno$ci. Pokropienie ,,jordanska wodg” to
znak blogostawienstwa dla rodziny na caty rok, gwarancja zdrowia i pomys$lnosci. Warto tutaj
wspomnie¢ o gleboko zakorzenionym w pobozno$ci prawostawnego ludu zwyczaju picia
wody $§wieconej i spozywania prosfory na czczo, przed $niadaniem. Zwyczaj nakazuje, aby
przy poswigceniu domu na stole znajdowata si¢ nie tylko woda poswiecona w dniu Swigta

Objawienia Panskiego, ale takze chleb, sél, zapalona $§wieca i ikona.



Spotkanie Panskie
2/15 lutego

Raduj sie, L.aski Petna Bogurodzico Dziewico, z Ciebie bowiem wzeszto Stonce
Sprawiedliwosci, Chrystus Bog nasz, oswiecajqcy przebywajgcych w ciemnosciach. Wesel sie
i ty, Starcze sprawiedliwy, biorgcy w ramiona Wyzwoliciela dusz naszych, obdarzajgcego nas

zmartwychwstaniem.
(Troparion $wigta Spotkania Panskiego, ton 1)

Spotkanie Panskie nalezy do grupy $wiat Panskich, poswigconych bezposrednio
Chrystusowi, aczkolwiek w swojej tresci liturgicznej jest ono niezwykle bliskie §wigtom
maryjnym. Upamietnia i aktualizuje ono wydarzenia Ofiarowania Jezusa Chrystusa w
Swiatyni Jerozolimskiej oraz oczyszczenia Jego Matki. Wedtlug prawa Mojzesza, kazdy
pierworodny potomek ptci meskiej po uplywie czterdziestu dni od swego narodzenia byt
poswigcany Bogu. Takze kobieta, ktora urodzita syna, dopiero po czterdziestu dniach mogta
przyjs$¢ do $wiatyni.

W tradycji prawostawnej $wigto nosi miano Spotkania Panskiego. W tym wydarzeniu,
W osobie Jezusa Chrystusa i biorgcego Go w ramiona starca Symeona, dochodzi do spotkania
Nowego i Starego Testamentu. Sw. Symeon jest figura wypetnionej obietnicy przyjécia
Mesjasza danej przez Boga narodowi Izraela, a takze calej ludzkoS$ci. Przyniesienie Chrystusa
do Swiatyni to symbol powrotu do niej samego Boga, odnowienie i napetnienie taska Boza
starego $wiata, z utesknieniem oczekujgcego na przyjscie Zbawiciela.

W dniu tego $wigta, poczawszy od IX w., sprawowany jest obrzed poswigcenia §wiec,
ktére wierni stawiaja w $wiatyniach 1 ktorych uzywaja modlac si¢ w domu. Symbolika §wiecy
w Kosciele prawostawnym jest bardzo bogata. Sw. Symeon z Tesaloniki (XV w.) pisat:
,»Przynoszony i zapalany przez nas wosk (...) oznacza naszg czystos¢ i szczeros¢ ofiary, (...)
wyraza nasze postuszenstwo i1 gotowos¢ do pokuty za grzeszne zycie; (...) wosk, jako
tworzywo, ktore si¢ spala, oznacza nasze przebdstwienie, to jest nasza nature, oczyszczang
przez Boski ogien, (...) a $wiatlo ustawicznie $wiecace, to zjednoczenie i moc mitosci i

pokoju”.



Zwiastowanie Najswietszej Bogurodzicy

25 marca/7 kwietnia

Drzisiaj zbawienia naszego poczqgtek i odwiecznej tajemnicy objawienie, Syn Bozy staje sie
Synem Dziewicy, i Gabriel taske zwiastuje. Wraz z nim i my zaspiewajmy: Raduj sie, Laski
Petna, Pan z Tobq.

(Troparion $wigta Zwiastowania Najswietszej Bogurodzicy, ton 4)

W Zwiastowaniu spelnita si¢ tajemnica przewyzszajaca ludzki rozum — Wocielenie
Boga. Druga Osoba Swietej Trojcy, sam Bog, za sprawa Swietego Ducha, w niepojety sposob
weielil si¢ w Dziewicg i — jak glosza teksty liturgiczne — z purpury Krwi Przeczystej utkat
swoje odzienie. Chrystus wziat jednak od niej nie tylko ciato, lecz takze wszystko, co ludzkie.
W Zwiastowaniu poczyna si¢ cztowieczenstwo Boga i speinia si¢ Bozy plan zbawienia
rodzaju ludzkiego.

Swieto Zwiastowania jest petne radosci rowniez dlatego, ze znalazta si¢ na $wiecie
Dziewica tak wierzaca Bogu, tak ufna i zdolna do postuszenstwa, iz z niej mogt si¢ zrodzié
Syn Bozy. Wcielenie Chrystusa bytloby niemozliwe tak samo bez wolnej ludzkiej zgody
Matki Bozej, jak i bez tworczej woli Boga. W tym dniu wychwalamy wiec takze Najswigtsza
Dziewicg, ktora catym sercem, umystem, dusza, cata sobg potrafita zaufa¢ Bogu do konca.

W Kosciele prawostawnym $§wieto Zwiastowania przypada najczescie] w okresie
Wielkiego Postu. Jednak co kilkadziesigt lat zdarza si¢, ze przypada ono w dniu

Zmartwychwstania Panskiego. Wowczas nazywane jest ono Kyrie-Pascha.

Wejscie Pana do Jerozolimy

Siedem dni przez Pascha

Powszechne zmartwychwstanie przed Twojg Smiercig uwiarygodniajgc, z martwych
podniostes Lazarza, Chryste Boze. Zatem i my, jak dzieci niosqce znaki zwycigstwa,
spiewamy Tobie Zwyciezco smierci: Hosanna na wysokosciach, Btogostawiony, ktory
przychodzi w Imig Panskie.

(Troparion $wigta Wejscia Pana do Jerozolimy, ton 1)

Swieto Wejscia Chrystusa do Jerozolimy bezposrednio poprzedza Wielki Tydzien. Ta
bliskos¢ wobec dni meki 1 Smierci krzyzowej Zbawiciela na pamigtce triumfalnego wjazdu do
Jerozolimy odciska pasyjne pietno. Ten dzien w sposdb symboliczny zapowiada paschalng

ofiare 1 blisko$¢ Jego Zmartwychwstania.



Wijazd Chrystusa do Jerozolimy na osiotku byt wypetieniem proroctwa Zachariasza,
ktore ukazato Jego krolewska godno$é wszystkim witajagcym Go mieszkancom. Wydarzenie
to symbolicznie zapowiada takze drugie przyjscie Chrystusa — paruzje — i poczatek Krolestwa
Przysztego Wieku, w ktorym Chrystus bedzie ,,wszystkim we wszystkich”.

W poboznosci ludowej $wieto Wejscia Jezusa Chrystusa do Jerozolimy nazywane jest
takze Niedziela Palmowa. Na jutrzni §wigta istnieje zwyczaj poswigcenia palm i zielonych
galazek wierzby, ktére wierni przynosza w tym dniu do cerkwi i z zapalonymi $wiecami
trzymajg w rekach takze w sam dzien $wigta. W tym dniu konczy sie okres tzw. $wigtej
czterdziesigtnicy. W poniedziatek po Niedzieli Palmowej rozpoczyna si¢ Wielki Tydzien —
Tydzien Mgki Panskiej.

W Kosciele prawostawnym Wielki Post trwa zatem wigcej niz czterdzie$ci dni.
Poprzedza go trwajacy trzy tygodnie okres przedposcia, ktory konczy si¢ w niedziele noszaca
miano Niedzieli Przebaczenia Win. Wielki Post konczy si¢ w Wielkag Sobote, zwang tez
Blogostawiong Sobota, poprzedzajacg Dzien Zmartwychwstania Panskiego.

W Niedziele Przebaczenia Win Kosciot prawostawny wspomina wygnanie Adama i
Ewy z Raju. W ten sposob rozpoczyna si¢ czas skruchy oraz zadumy czlowieka nad stanem
jego duszy (cs. pokajanije). Wielkopostne teksty liturgiczne podkreslaja potrzebg nawrdcenia
(gr. metanoia) i zachecaja do powrotu na droge pojednania z Bogiem. Wiedzie ona przez akt
pojednania z drugim cztowiekiem i wybaczenie mu jego win. Dlatego w cerkwiach, na progu
Wielkiego Postu, jest celebrowany obrzed wybaczenia win, podczas ktorego wierni
podchodza do siebie wypowiadajac stowa ,,Wybacz mi grzesznemu”, na ktéore w odpowiedzi
stysza stowa: ,,Niechaj Bog Ci wybaczy. [ Ty rowniez wybacz mi grzesznemu”.

W Wielkim Po$cie zmienia siec wystroj prawostawnych $wiatyn. Swiattocienie i
ciemny kolor szat liturgicznych, testy nabozenstw, ktore w wickszoSci sg czytane, a nie
$piewane, koresponduja z dymem z kadzidta i blaskiem $§wiec, wspottworza atmosfere
sktaniajgcg do modlitwy i zadumy. W szczegdlny sposdb ma to miejsce podczas sprawowanej
tylko w okresie Wielkiego Postu Boskiej Liturgii Uprzednio Poswigeconych Daréw oraz
nabozenstw, ktorym towarzyszy czytanie Kanonu Pokutnego autorstwa §w. Andrzeja z Krety.
Prawostawng duchowo$¢ wielkopostng najlepiej charakteryzuje modlitwa $w. Efrema
Syryjczyka, ktorg odmawia si¢ trzykrotnie klgkajac i czynigc pokton do samej ziemi.

Szczegolnym wydarzeniem w okresie Wielkiego Tygodnia jest Boska Liturgia
Wielkiego Czwartku oraz nabozenstwa Wielkiego Pigtku. Wielki Czwartek to $wigto
ustanowienia Eucharystii. W tym dniu w katedrach biskupich, po zakonczeniu Boskiej

Liturgii, ma miejsce obrzed obmycia ndg, w ktorym biskup symbolizujacy samego Chrystusa
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obmywa nogi dwunastu kaptanom. W tym samym dniu po potudniu jest sprawowana jutrznia
Wielkiego Piatku, w trakcie ktorej czytanych jest dwanascie fragmentow Ewangelii Meki
Panskiej. Wielki Pigtek to jedyny dzien w roku, Kiedy nie jest sprawowana Boska Liturgia. W
tym dniu ma miejsce takze obrzed pogrzebu Jezusa Chrystusa wraz z wyniesieniem na srodek
cerkwi catunu (cs. plaszczanicy), na ktorym widnieje wizerunek Chrystusa zlozonego w

grobie.
ZMARTWYCHWSTANIE PANSKIE — Pascha Chrystusowa

Chrystus powstal z martwych, Smiercig podeptal Smieré, i bedgcym w grobach zycie dat!
(Troparion $wigta Zmartwychwstania Panskiego)

Swieto Zmartwychwstania Pafskiego, czyli Pascha Chrystusowa, to najwazniejsze i
najbardziej radosne $wieto w Kos$ciele prawostawnym i w catym §wiecie chrzescijanskim. Od
poczatku nazywane jest ono ,,Swictem Swiat, Uroczysto$cia nad Uroczystosciami”. Kosciot
zyje od Paschy do Paschy. Na pamiatke Zmartwychwstania Panskiego kazda niedziela jest tez
nazywana ,,matg Pascha”.

Pascha to czas szczegdlnej przemiany, przejscie ze $Smierci do zycia. Chrze$cijanskie
oredzie paschalne glosi radosng 1 fundamentalng wies¢, ze w zmartwychwstaniu Jezusa
Smier¢ zostala pokonana, ciemno$¢ rozproszona, zto 1 grzech utracity swoja wiadze nad
cztowiekiem. Zycie, $wiatto$¢, milo§¢ majg przed sobg przyszlos¢, CO wiecej, maja
zapewnione ostateczne zwycigstwo. Przejscie ze $mierci do Zycia, z ciemnosci do $wiatla, od
zta 1 grzechu do mitos$ci jest wlasnie najglebszg tre$cig Swigta Paschy Chrystusowej. Gdyby
Chrystus nie zmartwychwstal daremna bytaby nasza wiara.

W Kosciele prawostawnym uroczystosci Zmartwychwstania Panskiego rozpoczynaja
si¢ jutrznig paschalng, ktora jest sprawowana w nocy, z Wielkiej Soboty na Niedzielg
Wielkanocng. Po trzykrotnym okrazeniu cerkwi przez procesj¢ duchownych 1 wiernych,
kaptan uderza trzykrotnie krzyzem w drzwi cerkwi, co symbolizuje odwalenie kamienia od
grobu, gdzie ztozono ciato Chrystusa. Nastepnie intonuje trzykrotnie troparion Paschy:
,,Chrystus powstat z martwych, $miercia podeptat $mier¢ i bedacym w grobach zycie dat”,
ktory jest pozniej wielokrotnie powtarzany w trakcie nabozenstw, az do $wigta
Whniebowstgpienia Panskiego. Poczawszy od dnia Zmartwychwstania prawostawni wierni
pozdrawiaja si¢ wzajemnie stowami ,,Chrystus zmartwychwstal!”, styszac w odpowiedzi:

,Prawdziwie zmartwychwstal!” Swietowanie Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa taczy sie



takze ze §wigceniem pokarméw, ktore ma miejsce juz w Wielka Sobote 1 radosnym biciem w
dzwony.

W noc paschalng poswigcany jest takze pszeniczny chleb — Artos, na ktdrym widnieje
wizerunek zmartwychwstatego Chrystusa lub litery XB — pierwsze litery paschalnego
pozdrowienia. Artos jest przechowywany przez caty tydzien az do Niedzieli sw. Tomasza —
Antypaschy, a nast¢pnie rozdawany wiernym jako wyraz paschalnego btogostawienstwa. W
niedziele, przez caly okres paschalny, wokoél §wiatyni majg miejsce uroczyste procesje.
Oproécz spiewow hymnoéw pochwalnych towarzyszy im czytanie Ewangelii, blogostawienstwo

krzyzem i pokropienie $wiecong woda.

Whniebowstapienie Panskie

Czterdzie$ci dni po Swiecie Zmartwychwstania Panskiego

Wzniostes sie w chwale, Chryste Boze nasz, radoscig napetniwszy uczniow obietnicq zestania
Swietego Ducha, objawionym im blogostawierstwem, ze Ty jestes Synem Bozym,
Zbawicielem swiata.

(Troparion $wigta Wniebowstapienia Panskiego, ton 4)

Swieto Wniebowstapienia Panskiego wypada w  czterdziestym dniu  po
Zmartwychwstaniu Chrystusa. Wedlug Pisma Swigtego Zbawiciel przez czterdziesci dni po
swoim Zmartwychwstaniu przebywat na ziemi, co bylo wyrazem Jego niewystowionej
mitosci do cztowieka, troski o ludzi i uczniow. Byt to takze czas przygotowania Apostotow i
catego rodzaju ludzkiego do wydarzenia Zestania Ducha Swictego — Pocieszyciela, ktorego
przyobiecal im posta¢ od Ojca. Aniotowie, ktorzy zjawili si¢ wsréd Apostotdéw po
Whniebowstgpieniu Chrystusa, zapowiedzieli ponowne Jego przyjscie w czasach ostatecznych.
W zamykajacym czas paschalny Wniebowstapieniu Zbawiciela zawarta jest wigc przekazana
przez aniotdow obietnica nieprzemijajgcej, niegasngcej 1 ponadczasowej Paschy, ktoérag jest
powtdrne przyjscie Syna Bozego.

Whniebowstapienie t0 dzien wielkiej radosci dla nieba i calego rodzaju ludzkiego. Ten
dzien jest tym radosniejszy, ze Chrystus powrdcit do swojego Ojca wraz z ludzka naturg, w
ktora przyoblekt si¢ w wydarzeniu Wcielenia i1 poprzez swoje Zmartwychwstanie zwyciezyt
$mie¢. Dlatego Wniebowstgpienie nie jest jedynie osobistym triumfem Chrystusa, ale takze
zwyciestwem czlowieka, najwyzsza chwalg ludzkiej natury. W uwielbionej naturze Jezusa

Chrystusa chwate odbiera réwniez cate stworzenie.
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Zeslanie Swietego Ducha na Apostoléw — Pieédziesiatnica

Piecdziesiat dni po Swiecie Zmartwychwstania Panskiego

Btlogostawiony jestes, Chryste Boze nasz, uczyniwszy rybakow medrcami zsytajqc im Ducha
Swietego, i przez nich ztowites swiat, Mitujqcy cztowieka, chwata Tobie.
(Troparion $wigta Zestania Ducha Swigtego na Apostoldéw, ton 8)

Dzien Zestania Swietego Ducha na Apostotdw jest dniem narodzin Kosciota, ktory
jest miejscem cigglej Pieédziesiatnicy. Przez Ko$ciot Chrystusowy caly $wiat otrzymuje
uswigcenie, oczyszczenie, przemienia si¢ 1 przysposabia do Krélestwa Bozego.
Picédziesigtnica zwana jest takze dniem Swietej Trojcy, ktorej tajemnice Bog wowczas
objawit. Koscidt dziekuje wowczas Bogu Ojcu, ktory postat Pocieszyciela — Ducha, dzigkuje
Synowi Bozemu Jezusowi Chrystusowi, przez ktorego Swicty Duch zostal postany oraz
dziekuje Oswiecicielowi — Swigtemu Duchowi, ktory zstapit na Apostotéw, czyniac ich
pierwszymi owocami odkupienia Chrystusowego.

Swieto Pigédziesiatnicy zwane jest takze ,zielonymi $wigtami”. W tym dniu
prawostawne §wiatynie, kaplice, a takze domy, sg upigkszane zielenig i kwiatami. Wedtug
tradycji zielenig byl przyozdobiony wieczernik, w ktérym na apostotow zstapit Swiety Duch.
Jest to takze nawigzanie do starotestamentowego zwyczaju przynoszenia w dniu
Pigcédziesigtnicy do $wigtyni pierwocin plonow. Zielen to znak odradzajacego si¢ zycia oraz
symbol Kosciola, ktory kierowany przez Swietego Ducha rozkwita i przynosi duchowy plon.
Zielen to rowniez symbol laski, o ktorag Kosciol ustawicznie prosi i1 ktéra przyjeta przez
wierzacych owocuje cnota, pobozno$cia 1 dobrymi uczynkami. Poczawszy od $wigta
Pig¢dziesigtnicy ma takze miejsce zwyczaj obchodzenia i $wigcenia pol.

Od Zmartwychwstania Panskiego do Pig¢dziesiatnicy wierni w cerkwiach nie klgkaja
ani nie czynig poktonow, co w szczegolnosci cechuje caty okres Wielkiego Postu. Dopiero na
nabozenstwie wieczornym $wieta Zestania Swictego Ducha czytane s3 w tym celu specjalne

modlitwy.
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Przemienienie Panskie

6 /19 sierpnia

Przemienites si¢ na Gorze, Chryste Boze, ukazawszy uczniom Twoim chwate Twojq na ile
ujrzec¢ jg mogli. Niechaj i nam grzesznym zajasnieje Swiatlos¢ Twoja wieczna, przez modlitwy
Bogurodzicy, Dawco Swiatlosci, chwala Tobie.

(Troparion §wigta Przemienienia Panskiego, ton 7)

Wydarzenie, ktorego §wiadkami byli trzej Apostotowie: Piotr, Jakub i Jan, oddaje
greckie stowo metemorfothe, ktore ma o wiele glgbsze znaczenie niz polskie stowo
,przemienienie”. Grecki termin si¢ga do istoty tego, co stalo si¢ na Gorze Tabor, nie
ograniczajac si¢ do zjawiska zewngtrznego. Chrystus ukazat si¢ przed swoimi uczniami
takim, jakim jest w swojej naturze i istocie — Synem Bozym. Przemieniajac si¢ odstonit tez
przed uczniami Bozy zamyst o cztowieku na tyle, na ile byli oni w stanie to unies¢. Istota tego
zamystu jest Bogocztowieczenstwo — zjednoczenie tego, co Boskie i tego, co ludzkie. Odnosi
si¢ to zarbwno do osoby Jezusa Chrystusa — prawdziwego Boga i prawdziwego czlowieka, jak
i kazdej osoby ludzkiej, ktora zostata stworzona na obraz i podobienstwo Boze.

Wedlug zamystu Stworcy cztowiek zostal powotany do przebostwienia. Symbolem
tego dazenia jest wlasnie wejScie wraz z Jezusem Chrystusem na gor¢ Przemienienia.
Przemienienie Chrystusa jest wiec objawieniem prawdziwego statusu naszej ludzkiej natury.
Swigto Przemienienia Panskiego pozwala uswiadomié sobie, ze obietnica przemienienia i
jednosci z Bogiem dotyczy calej rzeczywistosci i jest zaczynem transformacji catego
stworzenia, w wyniku ktorej ,,Bog bedzie wszystkim we wszystkim”.

Swieto Przemienienia Panskiego przypada latem w okresie dojrzewania owocow i
warzyw. Juz od najdawniejszych czasow w tym dniu blogostawiono i $§wigcono ich
pierwociny.

W Kosciele prawostawnym w Polsce §wieto Przemienienia Panskiego szczegolnie
uroczyscie jest obchodzone na Swigtej Gorze Grabarce, gdzie znajduje sie zenski monaster
p/w $wigtych Marii i Marty oraz meskim monasterze p/w $w. Dymitra w Sakach. Do tych

miejsc zmierzaja liczne pielgrzymki z catej Polski I zagranicy.

12



Zasniecie NajSwietszej Bogurodzicy

15/28 sierpnia

Rodzgc swoje dziewictwo zachowatas, w zasnieciu Swiata nie porzucitas, Bogurodzico,
odesztas bowiem do zycia, Matkq bedqgc Zycia, i przez twoje modlitwy wybawiasz od Smierci
nasze dusze.

(Troparion $wigta Zasni¢cia Najswietszej Bogurodzicy, ton 1)

Swieto Zasnigcia Bogurodzicy zamyka cykl dwunastu wielkich §wiat prawostawnego
roku liturgicznego i jest poprzedzone surowym dwutygodniowym postem. Wydarzenie, ktore
stalo si¢ podstawa do ustanowienia $wigta, nie zostalo odnotowane w Pismie Swictym, a
jedynie w blogostawionej pamigci Kosciota, ktora jest swigta Tradycja. Wedlug przekazu
tejze na trzy dni przed $mierciag Matki Bozej, nicopodal Gory Oliwnej ukazat si¢ jej Archaniot
Gabriel oznajmiajac, ze nadszedt czas jej odejScia ze S$wiata. Przygotowawszy si¢ i
oznajmiwszy swa wolg, by pochowano ja pomiedzy mogitami rodzicow i $w. Jozefa,
Bogurodzica cicho oddata dusze Bogu. U jej toza nagle zajasniala §wiatlosé, a Chrystus w
otoczeniu aniotéw 1 Swigtych przyjal jej dusze. Po $mierci Matki Bozej Apostotowie,
prowadzeni moca Boza, stawili si¢ w Jerozolimie, za wyjatkiem Tomasza. Ze $piewem
zalobnych hymnoéw ztozyli ciato Bogurodzicy w grocie. Gdy po trzech dniach powrécit
Apostol Tomasz 1 chcial ujrze¢ Matke Boza, jej grob byl pusty. Bylo to znakiem, ze
Bogurodzica ciatem i dusza odeszta do niebios. Dlatego jej $mier¢ zostata okreslona mianem
»zasnigcia”.

Na pamigtke Zasnigcia Bogurodzicy w cerkwiach ustawiany jest ozdobiony kwiatami
jej symboliczny grob z calunem, na ktorym widnieje jej postac. Na trzeci dzien od dnia
Zasnigcia w wielu $wiatyniach, zwtaszcza katedrach i monasterach, sprawowany jest obrzed
pogrzebu Bogurodzicy.

W dniu $wigta Zasnigcia ma miejsce obrzed poswiecenia réznego rodzaju zboz i ziot,
a takze innych ptodéw ziemi. Blogostawigc rosliny Kosciot daje wyraz glebokiej wierze w to,
ze podobnie jak plony s3a znakiem obumierajacej przyrody, tak $mier¢ nie jest koncem
istnienia, lecz przejsciem z ziemi do niebios, od $miertelnosci i rozkltadu do zycia i

wiecznosci
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Ikonografia Zmartwychwstania Panskiego i dwunastu wielkich $swiat

ZMARTWYCHWSTANIE PANSKIE
Zstapienie do otchlani
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Niewiasty niosace wonnosci przy pustym grobie

Narodzenie NajSwietszej Bogurodzicy
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Podwyzszenie Krzyza Panskiego
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Wprowadzenie Najswietszej Bogurodzicy do Swiatyni
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Narodzenie Jezusa Chrystusa — Boze Narodzenie
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Objawienie Panskie — Epifania, Chrzest Panski
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Spotkanie Panskie

. Zastowanie Najswietszej Bogurodzicy
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Wejscie Pana do

Jerozolimy
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Zeslanie Swietego Ducha na Apostoléw — Piecdziesiatnica
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Zasniecie NajSwietszej Bogurodzicy
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