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Przedmowa

Tradycji Cerkwi prawoslawnej szacunek dla $rodowi-

ska naturalnego oraz ochrona zycia przed wszelkim

uszczerbkiem nierozerwalnie zwigzane sg z ascezga, du-
chowa czujnosciag oraz $wietoscia. Gerontikon’, zywoty Swietych
oraz pisma ascetyczne doskonale ukazuja, jak glebokim szacunkiem
Swieci darzyli dzielo Boze. W sposéb prosty, naturalny, nieskazony
milos$¢ Swietych do Boga ogarnia cale stworzenie.

Swieci, dzieki lasce Bozej, odnalezli owa wiez i bliski kon-
takt ze Srodowiskiem naturalnym, ktére byly udzialem czlowieka,
zanim utracil on raj. Ponadto zdobyli wladze nad silami przyro-
dy. Istnieje wiele przykladow Swietych, dzieki wstawiennictwu
ktorych ludzie zostali ocaleni przed epidemiami, niebezpieczny-
mi owadami, niesprzyjajacymi zmianami pogody. Swieci modlac
sie zsylali deszcz w miejsca dotkniete suszg, a nawet leczyli dzikie
zwierzeta.

W naszych czasach zostaliSmy doswiadczeni kryzysem eko-
logicznym. Cerkiew prawoslawna odwoluje sie do etosu poszano-
wania Srodowiska naturalnego, ktorego przejawem jest ascetyczny
sposob zycia Swietych. Dlatego ze szczegolng rado$cig przyjmujemy
oraz blogostawimy niniejsza publikacje wydang przez Swiety mona-
ster Chrysopigi i zyczymy jej, aby odniosta sukces. Od dziesiatek lat
dzialania monasteru sa przykladem autentycznej troski o $rodowi-
sko naturalne. Ksigzka Krople Bozej milosci jest wyrazem glebokiej
Swiadomosci ekologicznej w tej wspolnocie. Chociaz jest ona prze-
znaczona przede wszystkim dla dzieci, to jednak nie zostala skiero-

wana wylacznie do nich. Celem ksigzki jest rozbudzenie i wspieranie

* Slowa opatrzone gwiazdka zostaly wyjasnione w stowniku na koncu ksigzki.



milosci, jaka Cerkiew i jej $wieci darza dzieto Boze, ktérym jest Sro-
dowisko naturalne.

Z calego serca zyczymy, aby niniejsza ksigzka zaréwno dla star-
szych, jak i mlodszych, stala sie nowym impulsem do odbudowy
wlasciwej relacji ze Srodowiskiem naturalnym oraz stylu zycia, jaki

ukazuja nam $wieci naszej Cerkwi.
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Wprowadzenie

siazka Krople Bozej milosci: Swieci i $rodowisko natural-

ne, wydana przez nasz monaster, spotkala sie z ogromnym

zainteresowaniem i uznaniem zaréwno wsrod dzieci, kto-
rym jest poSwiecona w pierwszym rzedzie, jak i doroslych, wéréd
wychowawcow oraz innych ludzi zatroskanych o przyszlosé zycia na
ziemi. Jest ona propozycja, w jaki sposob rozwija¢ wrazliwos$¢ dzieci
na problem ochrony $rodowiska naturalnego.

Nabozenstwa Cerkwi prawoslawnej klada szczeg6lny nacisk na glo-
szenie prawdy o Swietodci stworzenia i akcentuja wymog szacunku dlan
czlowieka oraz jego odpowiedzialno$¢ za stworzenie. Niniejsza ksigzka za-
wiera historie zycia $wietych naszej Cerkwi, mezczyzn i kobiet, ktorzy zyjac
w réznych czasachi miejscach, swoim §wigtobliwymi modlitewnym zyciem
blogostawili i blogostawia, przemieniali i przemieniaja, takze dzisiaj, dzielo
Bozego stworzenia. Swieci sa przykladem, ze harmonijna relacja czlowieka
ze Swiatem przyrody jest zbudowana na duchowym fundamencie.

Wiele osob, przede wszystkim mlodziez i dzieci, przybywa do
naszego monasteru pelnych obaw o przyszlo$¢ naszej planety, z py-
taniami i towarzyszaca im refleksja na temat ochrony srodowiska
naturalnego. Ich wrazliwo$¢ i zainteresowanie, a takze Swiadomosé
naszej odpowiedzialno$ci za zycie i przyszlo$¢ planety sklonily nas
do zajecia sie tematem natury i jej ochrony. Czynimy to gloszac prze-
slanie o Swietosci stworzenia. Przykladem moga by¢ zywoty $wie-
tych, ktorzy zyli pelnia prawostawnej Tradycji.

Modlimy sie, aby milo$¢ $wietych do Bozego stworzenia, ktore jest
sbardzo dobre”, oraz ich troska o nie, stala sie dla nas wzorem do nasla-
dowania. Aby takze dzisiaj bylo to dla nas powodem do radosci oraz zna-

kiem nadziei na przyszlo$¢ w naszej drodze do krélestwa niebianskiego.

Thumenia Swietego monasteru Chrysopigi

mniszka Teoksenia



Cale stworzenie
niechaj slawi Pana

Trzej Swiect miodziency 1 prorok Daniel

iele wiekoéw przed przyjSciem na ziemie

Jezusa Chrystusa ludzie wierzy- /_/' eI

li wfalszywych bogéw imodlili |/
sie do nich. Tylko jeden maly lud, ktory zyl (
wJudei*, wierzyl wjednego prawdziwego :
Boga, ktéry stworzyl niebo i ziemie.

Pewnego razu potezny Nabuchodono-
zor* — krol Babilonii* — podbil Judee, a jej
mieszkancéw wzial do niewoli. Wsrod poj-

manych znajdowalo sie czterech mlodych




o 1#}"‘}!??&““1.-“7!- o - A . .i"l - ' S—
A ¥ %
: r

Sl
i

o
i
1

]
|
}




ludzi: Daniel, Ananiasz, Miszael i Azariasz. Pochodzili oni z krolew-
skiego rodu, wyrdzniali sie madroscia i piecknym wygladem.

Z tego powodu, chociaz byli jencami, krol rozkazal zabrac ich
do swojego palacu i zatroszczyt sie, aby zdobyli oni jak najlepsze wy-
ksztalcenie. Stalo sie tak, poniewaz chcial, aby w przyszlosci mlo-
dziency byli jego wiernymi slugami. Nadal im takze nowe imiona:
Daniela nazwal Baltazarem, Ananiasza — Szadrakiem, Miszaela
— Meszakiem, a Azariasza — Abed-Nego.

Chociaz czterej mlodziency dostapili wielu zaszczytow, zyli
w przepychu i bogactwie krélewskiego palacu, ani na chwile nie za-
pomnieli o tradycji swojego ludu, byli skromni* i rozwazni*. Wiara
w jedynego Boga, anie wwielu bozkow*, dawala im wyjatkowa
sile ciala i duszy. Ponadto otrzymali od Boga wiele innych darow
i zdolno$ci.

Pewnej nocy krol Nabuchodonozor mial sen. Zatrwozyl on jego
serce tak bardzo, ze nie mogt spac przez wiele dni. Wezwal wszyst-
kich medrcow z calego swojego krolestwa irozkazal, aby wyjasnili
mu znaczenie snu i ukoili jego niespokojne serce'. Jednak na prozno!
Zaden z medrcéw nie potrafil odczytaé znaczenia snu. Krél bardzo

sie rozgniewat i wydal wyrok $mierci na wszystkich dworzan.
Caly krolewski palac zamarl ze strachu.

Swiadkami tego wydarzenia byli takze
czterej mlodziency. Gdy uslyszeli, ze tak wie-

Iu niewinnych ludzi zostanie zabitych, ogar-
nat ich wielki smutek. Z calego serca modlili
sie do Boga. I Bog ich wystluchal. Pomogt takze

Danielowi zrozumie¢ znaczenie krolewskiego

! W czasach, zanim Jezus Chrystus przyszedl na ziemie izaczal
naucza¢, ludzie traktowali sny jak przepowiednie dotyczace ich
przysztych losow. Nawet dzisiaj wielu ludzi przywiazuje do snéw
duze znaczenie, chociaz moze prowadzic to do wielu rozczarowan.
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snu. Czym predzej poszedl on do kroéla i objasnil
mu jego sens.

Przestraszony potezny Nabuchodonozor klek-

nal przed Danielem i w obecnos$ci dworzan oglosil,

ze Bog, ktorego czci Daniel, jest Bogiem potezniejszym

od innych bostw. Zadowolony i uspokojony krél mianowal mlode-
go Daniela namiestnikiem miasta Babilon, ktéry byl stolica jego
panstwa, oraz zwierzchnikiem wszystkich krolewskich doradcow.
Ananiaszowi, Miszaelowi iAzariaszowi —mlodym przyjaciolom
Daniela — powierzyl za$§ wysokie funkcje panstwowe.

Po wielu latach krél Nabuchodonozor rozkazal zbudowaé
ogromny zloty posag. Gdy posag byl gotowy, krél rozkazal wszyst-
kim swoim poddanym odda¢ mu poklon, jakby byt on prawdziwym
Bogiem. Wszyscy postuchali jego nakazu. Krol rozkazal, aby posa-
gowi poktlonili sie rowniez trzej przyjaciele Daniela. Oni jednak od-
mowili. Jakze mogliby ci, ktérzy kochali i stawili prawdziwego Boga,
odda¢ pokton bezdusznej figurze? Krol bardzo sie rozgniewal.

— Kaze was wrzuci¢ do rozpalonego pieca! — krzyczal.

Jednak trzej mlodziency spokojnie mu odpowiedzieli:

— Nie poklonimy sie twemu posagowi, o krolu. Tylko prawdzi-
wemu Bogu bedziemy sie klania¢ i tylko do Niego bedziemy sie mo-
dli¢, nie za$ do bozkoéw. Nie boimy sie niczego, ani twoich grézb, ani
ognia. Prawdziwy Bog nas ochroni, poniewaz ma moc ocali¢ nas od
rozpalonego pieca.

Krol Nabuchodonozor rozgniewal sie jeszcze bardziej. Nie
odpowiedzial im ani jednym slowem irozkazal rozpali¢ piec
siedem razy mocniej niz zwykle i wrzuci¢ do niego zwigzanych
mlodziencow.

Tak tez sie stalo. Piec byt rozpalony tak bardzo, ze studzy kroéla

iinni ludzie, ktorzy znajdowali sie w jego poblizu, zostali poparzeni

11
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lub sploneli zywcem. Jednak — o dziwo!

— trzej przyjaciele byli zupelnie spokojni i nie %« '

przestraszyli sie. Modlili sie zcalego serca

iz ufnosciag w Boga weszli do ognistego pieca.
Wtem, na oczach wszystkich, stalo sie cos,

czego nikt sie nie spodziewal ani nie bylby w sta-

nie sobie wyobrazié. Zdarzyl sie cud! Swietlisty
i przepiekny mlodzieniec, aniol Bozy*, oddzielil od
nich buchajace plomienie. Wokét zas mozna bylo poczué orzez-
wiajacy powiew chlodnego wietrzyku niosacego ze sobg wilgotna
rose. Trzej mlodziency chodzili po$rod otaczajacych ich plomieni
ognia i radujac sie, wspolnie $piewali pie$ni dziekczynne stawig-
ce Boga. Niebianskimi glosami $piewali:

~Cale stworzenie niechaj slawi Pana. Blogoslawi i wywyzsza
Pana na wieki.

Aniot Panski, wy niebiosa i wszystkie niebianskie moce, wy-

slawiajcie, blogostawcie i wywyzszajcie Boga teraz i na wieki

wiekow.

Stonce i ksiezycu, wy, gwiazdy nieba, deszcze i rosy, i wy,
wszystkie wichry, wyslawiajcie, blogostawcie i wywyzszajcie
Pana.

Ogniui zarze, upalei chlodzie, zamiecie $niezne, lodzie

i mrozie, mglo i $niegu, blyskawice i chmury, wystawiajcie,
blogostawcie i wywyzszajcie Boga na wieki wiekow!
Swiatlo i ciemno$¢, noce i dnie, i ty, ziemio, wy, gory
i pagorki oraz wszystko, co ro$nie na ziemi, wyslawiajcie,

blogostawcie i wywyzszajcie Boga, ktory jest Panem.

13
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Zrbdla, morza i strumienie, i wy,

ryby, male iduze, wy, pta-

ki niebianskie, wy, dzikie

zwierzeta i wszystkie trzo-

dy, blogostawcie i wywyzszajcie
Boga teraz i na wieki wiekéw!

Wszyscy ludzie itakze wy,

kaptani, ktorzy stuzycie Mu pokornie,
blogostawcie i wywyzszajcie Pana.

Ananiaszu, Azariaszu, Miszaelu, takze i nam

pozwoélcie podziekowa¢ naszemu Panu i Bogu w hymnach

i pie$niach pochwalnych”.
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W ich pie-
$ni pochwalnej

uczestniczylo cale

stworzenie, zwierze-
ta, ptaki, drzewa, kwiaty, wiatr,

woda...
Wowezas krol Nabuchodonozor bardzo

sie przestraszyt i pelen trwogi zapytat swoich Y »
¢ F L
i

doradcow: HE
. 3 . , J .-" ’
— Tych trzech mezczyzn kazalem wrzuci¢ w ogien y a ! |
i" 4
!

zwigzanych. Jak to sie stalo, ze widze ich chodzacych = | ) |




bez wiezow i niespalonych? I ja-

kim blaskiem promienieje twarz
czwartego z nich!

— Jest dokladnie tak, jak méwisz, o krolu, oby$
zyt wiecznie! — odpowiedzieli doradcy.

Krol za$ podszed! do rozpalonego pieca i zawolal:
— Szadraku, Meszaku i Abed-Nego, wierni studzy Boga,
wyjdzcie!

Mlodziency uczynili, jak im nakazal krol. Wyszli z pieca i po-
deszli do krola oraz jego doradcow. Wszyscy obecni przecierali oczy
ze zdumienia. Ich ciala i ubrania, a nawet wlosy pozostaly nietkniete
przez ogien. Nie bylo tez od nich czu¢ zapachu spalenizny. Kiedy krol
zrozumial, ze moc Boza oraz gorliwa modlitwa trzech mlodzieficow
zwyciezyly straszliwe plomienie ognia, bardzo wzruszony i pelen
skruchy, tak aby wszyscy slyszeli, zawolal dono$nym glosem:

— Ci oto trzej mlodziency woleli wej$¢ w ogien niz pokloni¢ sie
bozkom. Sprzeciwili sie mojemu rozkazowi, poniewaz zaufali Bogu,
ktorego czcza i kochaja. Postal On swego aniola, ktory uratowat Jego
shugi, gdyz tylko On jest w stanie ocali¢ od wszelkiego niebezpieczen-
stwa. Dlatego rozkazuje, aby nikt nie wazy} sie powiedzie¢ zlego sto-
wa przeciw Bogu Szadraka, Meszaka i Abed-Nego.

Po tym wydarzeniu trzej odwazni ibogobojni mlodziency
otrzymali od kr6la nominacje na jeszcze wyzsze urzedy panstwowe
niz piastowali poprzednio. Nietrudno sie domysli¢, ze nie spodobato
sie to dworzanom i doradcom krola. Ich serca napehily sie zawiscia
i zazdro$cia. Zaczeli zastanawia¢ sie, jak im zaszkodzié.

Po wielu latach krélem Babilonii zostal Dariusz*. Czterech
przyjaciol nadal piastowalo swoje funkcje w palacu. Powierzone im
obowiazki wykonywali uczciwie i roztropnie, wiec cieszyli sie sza-

cunkiem krola, ktory tez darzyl ich zaufaniem. Madrego Daniela kroél
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mianowal nawet na jedno z najwyzszych stanowisk w panstwie. To
byta przystlowiowa kropla, ktora przelala czare goryczy. Dworzanie,
ktorzy marzyli, aby usung¢ Daniela z zaszczytnego stanowiska, przy-
gotowali sprytny plan. Byt on nastepujacy.

Dworzanie dobrze wiedzieli, jak bogobojnym* i oddanym Bogu
jest Daniel. Namoéwili wiec krola Dariusza, aby wydal szczegoblne za-
rzadzenie. Zgodnie z krolewskim rozkazem, wszyscy poddani w kroé-
lestwie przez okres trzydziestu dni mieli modli¢ sie tylko i wylacznie
do krola, tak jakby on byl samym Bogiem. Kazdy, kto sprzeciwi sie
nakazowi, mial by¢ rzucony na pozarcie lwom.

Daniel nie przestraszyl sie jednak grozacej mu kary. Codziennie,
jak zwykle, modlil sie do Boga, ktoérego znal i kochal, do Boga swoich
ojcow. Nawet przez mys$l mu nie przeszlo, aby odmawia¢ modlitwy
w ukryciu. OczywiScie, nie pozostalo to niezauwazone. Wiadomo$¢
szybko sie rozeszla idotarta do palacu. Krél Dariusz bardzo sie
zmartwil. Zrozumial, ze to Daniel, jego ulubieniec, mial zosta¢ ska-
zany za nieposhtuszenstwo krélewskiemu rozkazowi. Nic nie moglo
go uratowac. Z ciezkim sercem rozkazal wiec wrzuci¢ Daniela
do jaskini, gdzie przebywaly glodne lwy. )

— Zycze tobie, aby twdj Bog cie ocalil — powiedzial \L f
do Daniela zasmucony krél Dariusz. % .

Daniel, bez stowa sprzeciwu, pozwolil strazni-
kom, aby zaprowadzili go do jaskini z Iwami. Jej wej-
Scie zamknieto ciezkim kamieniem.

Rankiem nastepnego dnia zaniepokojony krol
szybko przybyt do lwiej jaskini i rozkazal odsunaé
kamien, aby sprawdzi¢, co stalo sie z Danielem. To,
co ujrzal, nie mieScilto sie glowie! Daniel stal wérod

Iwow zdrowy i nietkniety. Lwy za$ beztrosko bawily sie

wokol niego i lizaly jego stopy. Laska Boza poskromila
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dzikie zwierzeta, czyniac je spokojnymi i przyjacielskimi, podobny-
mi do zwierzat przebywajacych kiedy$ w raju*.

Pozostale lata swego zycia Daniel spedzil opowiadajac wszyst-
kim o cudach, jakie uczynil Bég. Rowniez jego trzej przyjaciele,
Ananiasz, Azariasz i Miszael, zyjac w pokoju i w sposéb podobajacy
sie Bogu*, doczekali konca swoich dni na ziemi.

Nasza Cerkiew* czci Daniela jak proroka*. Dzieki swojej mi-
lo$ci do prawdziwego Boga i wierze w Niego czesto pomagal on
swoim wspoélbraciom pozosta¢ wiernym Tradycji. W trudnych
chwilach pocieszalichi dodawalim odwagi przypominajac o Bozej
obietnicy nadejs$cia Mesjasza*, czyli Jezusa Chrystusa, ktéry od-
nowi zycie ludzi.

W wielu cerkwiach* znajdujg sie ikony*, na ktérych sa uka-
zani trzej Swieci mlodziency wsrod ognistych plomieni oraz pro-
rok Daniel w jaskini z lwami. Trzej mlodzienicy i prorok Daniel
sg dla chrzescijan wzorem odwagi, cierpliwos$ci oraz wiary
w prawdziwego Boga. Nasza Cerkiew wspomina ich

pamie¢ w dniu 17/30 grudnia.

18
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Z milosci do Chrystusa
Swieta wielka meczennica Irena

awno temu, trzysta lat po Narodzeniu Jezusa Chrystusa,
w miesécie Magedon, polozonym w odleglej Persji, miesz-

kala mala ksiezniczka o niezwyklej urodzie.
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Byla ona jedyna corka poganskiego* ksiecia Licyniusza i miala
na imie Penelopa. Rodzice bardzo kochali swojg corke i strzegli jej
jak oka w glowie. Jej madry nauczyciel o imieniu Apellianos, ktory
byt chrzeécijaninem, oprocz czytania i pisania, uczyt ja takze, jak na-
lezy troszczy¢ sie o sprawy duchowe.

Pewnego dnia do komnaty Penelopy, ktora znajdowala sie we
wspanialej wiezy, wlecial golab z oliwna galazka w dziobie. Zaraz za

nim wlecial do §rodka orzel z wiankiem splecionym z kwiatow, a na-

stepnie kruk, ktéry w dziobie trzymal weza.
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Dziewczynke zdumialo to zdarzenie. Poprosila wiec swego
nauczyciela, aby objasnil jej jego znaczenie.

Apellianos wyjawil Penelopie, ze trzy ptaki sa postanca-
mi, ktorzy zostali wyslani przez Boga, aby jej ukaza¢ wspaniale
zycie, jakie wybratl dla niej sam Bog. Golab oznacza zycie du-
chowe w Chrystusie, galazka oliwna symbolizuje chrzest, orzel
— zwyciestwo Penelopy nad bezboznikami*, za$ kruk trzymaja-
cy w dziobie weza objawia, ze bedzie jej dane znie$¢ wiele mak
i cierpien dla Chrystusa.

Ksiezniczka dlugo zastanawiala sie nad tym, co powie-
dzial jej nauczyciel na temat trzech niezwyklych znakow, i po-
stanowila dowiedzie¢ sie wiecej o Chrystusie. Prosila Boga
o takie pokierowanie jej zyciem, aby mogla zosta¢ chrzescijan-
ka. Przyjmujac chrzescijanstwo na Chrzcie Swietym* otrzyma-
laimie Irena2. Jej imie oznaczalo, ze ksiezniczka bedzie mowita
wielu ludziom o Bogu i tam, gdzie sie pojawi, zapanuje pokdj,
rado$¢ i nadzieja.

Od razu po chrzcie, z wielka gorliwoScig®, Irena zaczela
studiowaé¢ Pismo Swiete. Poécila i modlila sie, a jej dusza coraz
bardziej napelniala sie milo$cia do Chrystusa.

Gdy Irena ukonczyla dwanascie lat, ojciec polecil jej, aby
opuscila wieze i przeprowadzila sie do palacu. Podczas jednego
z poganskich §wiat nakazal swojej corce, aby oddala czes¢ i zlo-
zyla ofiare falszywym bozkom, na co Irena odrzekla:

— Nie zadaj tego ode mnie, ojcze, poniewaz ja miluje Jezusa

Chrystusa, jedynego prawdziwego Boga, ktory stworzyt caty $wiat.

2 W jezyku greckim stowo Eiprvn oznacza ,,pok6j”.
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Gdy Licyniusz uslyszal te slowa, zaplongl wielkim gniewem.
Zupelnie zapomnial, ze byl ojcem. Trzesac sie ze zlosci rozkazal zwig-
za¢ dziewczyne iwrzuci¢ ja do stajni, aby zostala stratowana przez
dzikie konie. Wewnetrzny pokdj Swietej poskromit jednak zwierzeta,
ktore staly bez ruchu, chociaz stajenni pobudzali je, aby rzucily sie na
Irene. Stalo sie jednak, ze jeden z koni ruszyl w strone jej ojca, powalil
go na ziemie i stratowal na $mier¢. Nastepnie podszedt do Ireny, uwol-
nil ja z wiezéw i w cudowny sposob przemoéwit ludzkim glosem:

— Raduj sie, Ireno, ze poznala§ prawdziwego Boga i zostala$
wyzwolona z sidel bozkow.

Swieta Irena, majac w swym sercu Chrystusa, ktéry wszystkich
kocha i wszystkim przebacza, modlila sie jednak do Boga za zmarlego
ojca. Gdy Licyniusz cudownie powrocit do zycia i uslyszal o wszyst-
kim, co sie stalo, usciskal swoja corke i powiedzial:

— Dziekuje Tobie, moje dziecko, ze nie zostawilas mnie w czelu-
Sci piekielnej*, lecz sprawita$, ze poznalem prawdziwego Boga.

Po tym niezwyklym wydarzeniu Licyniusz, matka §wietej Ireny

itrzy tysigce oséb natychmiast przyjelo Chrzest Swiety i zostalo

chrze$cijanami.
&
v

+

Y |
¥4 A 'J i
) U

24




= -

Niedlugo po tym wydarzeniu, w miejsce wierzacego w Boga
Licyniusza — ojca $wietej Ireny — zarzadcg prowincji zostal bezboz-
ny Sedecjusz. Uparcie préobowal on nakloni¢ Swieta do wyparcia
sie Chrystusa i oddawania czci bozkom. Irena pozostala jednak
nieugieta, pomimo licznych gr6zb ipochlebstw ze strony wlad-
cy. Wtedy Sedecjusz rozkazal, aby wrzucono Irene do glebokiego
dohu pelnego jadowitych wezy i pozostawiono ja tam na cztery dni.
Jednakze, podobnie jak wczesniej konie, takze jadowite weze nie
wyrzadzily jej najmniejszej krzywdy. Ani jeden wlos nie spadl z jej
glowy. Barbarzynski* wladca poddal Irene jeszcze innym torturom,
aby zmusi¢ ja do porzucenia wiary i obiecujac uwolnienie, jesli to
uczyni. Swieta Irena odrzucila jednak wszystkie namowy i odwaz-
nie wyznala, ze jest chrzescijanka.

Obok niej byl nieustannie byl obecny aniol Bozy, ktory

ochranial ja jak niestrudzony straznik,. Ludzie za$, widzac liczne

kY
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dary i cuda, ktérych pelne bylo zycie $wietej
Ireny, zaczeli wierzy¢ w Boga i przyjmowac
chrzest.

Wies¢ o Swietej dotarla wreszcie
az na dwér perskiego wladcy Szapura*,
ktory zapragnal ujrze¢ Irene na wiasne
oczy. Kiedy przyprowadzono ja przed ob-
licze kréla, on takze wszelkimi sposobami
probowal nakloni¢ Swieta do porzucenia wia-
ry w Chrystusa. Jednak nic na $wiecie nie mogto
sprawi¢, aby $wieta Irena, jak chcial krél, odstgpita od umitowa-
nego Chrystusa i zlozyla ofiary bozkom. Wrecz odwrotnie, z tak
wielka zarliwo$cig mowila ona o Bogu, ze wielu pogan nawrdcito
sie na chrzescijanstwo. Tak bardzo rozwscieczylo to Szapura, ze
skazal $wieta na okrutne tortury, a nastepnie polecit uciac jej glo-
we. W ten oto sposéb, pewnego majowego dnia, §wieta Irena zo-
stala wywyzszona i otrzymala niewiedngcy wieniec meczenstwa.
Miala niespelna pietnascie lat.

Jej umeczone z mito$ci do Boga cialo bogobojni chrzescijanie
zlozyli w grobie. Jednak Bog sprawil, ze Swieta powro6cila do zycia.
Wowezas aniot Bozy zwrocil sie do niej stowami:

— Raduyj sie, Ireno, bo zostalas wywyzszona skladajac $wiadec-
two krwi* dla Chrystusa. Niech sie raduja réwniez wszyscy, ktorzy
prosza o Twa pomoc i uczcza dzien pamieci o Tobie.

Po swoim wskrzeszeniu* Swieta Irena objawila sie takze krolo-
wi Szapurowi z galazka oliwng w dloni. Gdy ujrzano ja zywa, tysigce
0sOb uwierzyto w prawdziwego Boga.

Nastepnie $wieta Irena udala sie do rodzinnego miasta Mage-
don, gdzie po raz ostatni spotkala sie ze swoimi rodzicami i przepo-

wiedziala swemu ojcu jego odejScie z tego Swiata.
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Wielka laska*, ktora $wieta otrzyma-
la od Boga, pokonala nawet prawa natu-
ry. Gdy $wieta Irena przebywala jeszcze

w Magedonie, z nieba zstgpil oblok i za-
niost ja do Efezu*, gdzie przebywat jej
\ nauczyciel Apellianos. Objawienie

— sie Swietej Ireny wtym wielkim

isfawnym mieScie potozonym
w Azji Mniejszej stalo sie dla wie-
lu ludzi okazja do poznania Chrystusa i przyjecia przez nich wiary
chrze$cijanskie;j.

Po pewnym czasie §wieta Irena zakonczyla swoj ziemski zywot
i w pokoju odeszla do nieba.

Swieta Irena, podobnie jak wszyscy inni §wieci, jest zawsze bli-
sko i modli sie za nas do wszechdobrego Boga, aby$my w pokoju zyli
na blogostawionej ziemi, ktora jest Jego darem dla nas.

Nasza Cerkiew obchodzi pamie¢ $wietej Ireny w dniu 5/18

maja.
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Swiety i lew
Swiety Gerazym znad rzeki Jordan

a goracej pustyni nad rzeka Jordan*, pieéset lat po

Narodzeniu Chrystusa, zyl pewien mnich* o imieniu

Gerazym. Ciezkie warunki zycia na pustyni nie sprawia-
ly mu jednak trudnos$ci. Wszystkie dni i chwile, kazda swoja mysl,
wszystkie swoje nadzieje i w ogole cale swoje zycie poswiecil Bogu.
Jego dusza byla pelna plomiennej milosci do Stworcy* i obejmowata
nie tylko ludzi, ktérych spotykal, lecz takze zwierzeta, ktore z dzi-
kich stawaly sie lagodne.

Pewnego dnia, gdy mnich Gerazym byt nad brzegiem Jordanu,
uslyszal pelne bolu wycie Iwa. Bez strachu poszedl w kierunku,
z ktorego dochodzil ryk, iujrzal wielkiego lwa. Krol zwierzat bar-
dzo cierpial. Swiety wspolczul Bozemu stworzeniu. Ach, gdyby mogl
z nim porozmawiac¢ i zapytaé, co sprawia mu bol, aby ulzy¢ jego cier-
pieniom! Wtem wydarzylo sie co$§ niestychanego! Dumne zwierze
ufnie zblizylo sie do $wietego i pokazalo mu swoja przednia lape.
Przyczyna jego cierpienia byl ostry kolec, ktory wbit sie w tape zwie-

rzecia. Gerazym ostroznie wyjal drzazge

z lwiej lapy i starannie opatrzyl rane.
Od tego czasu lew zostal wier-
nym inierozlacznym towarzyszem
Swietego Gerazyma. Wszedzie,
dokad szedl $wiety, lew poda-
zal za nim iwiernie mu shuzyl,
chcac wten sposob wyrazié swoja

wdziecznos¢.
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Posluga*®, jaka Swiety wyznaczyt Iwu, polegala na tym, ze to-
warzyszyl on monasterskiemu ostu w drodze do strumienia, z ktore-
go pochodzila woda dla monasteru*. Krél zwierzat stuzyl tak przez
bardzo dlugi czas. Kazdego dnia lew, ktéremu starzec*, na pamiat-
ke miejsca, gdzie go spotkal, nadal imie ,Jordan”, podazal razem
z oslem do strumienia. Stamtad osiol ni6st na swoim grzbiecie dzba-
ny zwoda. To naprawde zdumiewajace, ze dzikie zwierze nie tylko
nie atakowalo spokojnego osla, lecz przeciwnie, bardzo uwaznie go
pilnowato.

Pewnego dnia, gdy lew spal, obok nich przechodzili poganiacze
wielbladow, ktorzy ukradli osta. Gdy lew sie obudzil, zaniepokojony
zaczal go szukaé. Niestety, nigdzie nie mogl go znalez¢ i smutny wroé-
cil do monasteru. Na miejscu wszyscy orzekli, ze w lwie odezwala sie
dzika natura i pozarl on osla.

7 opuszczonym ogonem i spuszczonym wzrokiem lew udat sie
do Swietego Gerazyma, ktéry surowo powiedzial do niego:

— Jordanie, od dzisiaj to Ty bedziesz wykonywal prace osta, kt6-
rego pozarles!

Tak tez sie stalo. Codziennie w strumieniu napeliano dzbany
woda, a lew bez sprzeciwu niést je do monasteru. To bylo napraw-
de zdumiewajace, ze krol zwierzat, przed ktorego sila i dziko$cia

wszyscy drzeli ze strachu, pokornie, jak rozsadny czlowiek,

ustuchal starca Gerazyma.



Czas plynal. Pewnego dnia lew znowu przyszedl na miejsce,
gdzie zagingl osiol. Tak sie zlozylo, ze poganiacze wielbladow, ktorzy
ukradli zwierze, znéw tamtedy przechodzili. Zatrzymali sie, aby na-
poi¢ zwierzeta i da¢ im nieco odpocza¢. Gdy tylko lew ich zobaczyl,
wydal straszliwy ryk i pobiegl w ich kierunku. Poganiacze wielbla-
déw w panice rzucili sie do ucieczki porzucajac skradzionego osta.

Przepeliony rado$cig Jordan zaprowadzil odnalezionego osta

do geronty*. On za$ uSmiechnat sie i powiedzial

do mnichow:

— Niesprawiedliwie oskarzyliSmy lwa
o pozarcie osla.

Nastepnie zwrocil sie do Iwa i rzekk:

— Nie martw sie, od dzisiaj

znowu osiol bedzie nosit wode do

monasteru.
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Lew z szacunkiem sklonil glowe ioddal poklon starcowi.
Wygladalo to jednak tak, jakby chcial sie z nim pozegnaé¢. Potem
ruszyl na pustynie. Nie zapomnial jednak o swoim dobroczyn-
cy. Co tydzien przychodzil do monasteru, klanial sie Swietemu
Gerazymowi, a nastepnie wracal na pustynie.

Przez wiele lat lew odwiedzal monaster jako gos¢ ijako piel-
grzym. Pewnego dnia przyszedl do monasteru, lecz nie mog} nigdzie
znalez¢ Swietego. Jeden z mnichow, ktory zauwazyl jego niespokojne
poszukiwania, rzekl do niego:

— Moj dobry lwie, nie szukaj dalej na prézno. Starzec nas
opuscit...

Nastepnie mnich zaprowadzil lwa na gréb $wietego Gerazyma.
Gdy lew zrozumial, co sie stalo, zaryczal ze smutku irozpaczy.
Pozostajac wiernym, jakim byt przez wszystkie lata,

polozyl sie na grobie starca i umartl.

Prawdziwie cudowng okazala sie mitos¢
idobro¢ Swietego, ktéra opromieniala na-
wet dzikie zwierzeta oswajajac je. Nasza
Cerkiew wspomina pamiec* §wietego

Gerazyma w dniu 4/17 marca.
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Jasna gwiazda z Walii | ]
Swieta Melangela 1

kolo sze$ciuset lat po Narodzeniu Chrystusa w pieknej, sty-

nacej z zielonych laséw Irlandii przyszia na Swiat krolewska

coérka. Miala na imie Melangela i mieszkala wraz ze swoimi
rodzicami i liczng shuzbg w ogromnym zamku.

Mala Melangela Swiecila jak jasna gwiazda na niebie i wszyscy
ja kochali. Ona réwniez kochata swoich rodzicow i byla im postuszna.
Shuchala takze swoich nauczycieli i czynita szybkie postepy w nauce.
Wyro6zniala sie nienagannym zachowaniem i uprzejmoscia, a przede
wszystkim dobrocig. Tam, gdzie przebywala, zawsze roztaczala wo-
kot siebie rado$é. Chetnie wszystkim pomagata i kazdego obdarzala
dobrym slowem.

Najwieksza milo$cia Melangela darzyta jednak Boga, ktory
— jak opowiadaly czytane przez nig madre ksiegi — stworzyt wszyst-
ko: lasy, rzeki, kwiaty, zwierzeta i, oczywiscie, czlowieka. Jemu
Melangela pragnela po$wiecic cale swoje zycie.

Krolewska corka postanowila wiec porzuci¢ bogactwo iza-
szczyty, ktérych miala pod dostatkiem w palacu ojca. Wyruszyla na
zachod Brytanii, do Walii, w okolice miasta Powys. Tam, przez pra-
wie pietnascie lat, w glebokim lesie, w jaskini, oddawala sie ascezie*
i modlitwie. Jej $wiety styl zycia sprawil, ze zwierzeta i le$ne ptaki
zblizaly sie do niej bez zadnego leku.

Ona za$ z milo$cia troszczyla sie o nie. W mrozne zimy dzielila
sie z nimi swoim skromnym pozywieniem.

Pewnego dnia, w okolicy pieczary Melangeli, zjawit sie wladca

tych ziem, ktéry z psami gonczymi polowal na zajace. W pogoni za jed-
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nym z nich, podazajac jego tropem, dotarl do miejsca, skad zobaczyt
Swiatlo, ktére dochodzilo z pustelni modlacej sie Melangeli. Niewinne
zwierzatko, ratujac swoje zycie, ukrylo sie pod szatg $wietej. Jego serce
bilo tak mocno, ze omal nie peklo ze strachu. Jak to bylo w zwycza-
ju, zgodnie z regulami polowania, ksigze rozkazal swoim psom, aby
szukaly zajaca. One jednak stanely przed Swietg jak skamieniale i nie
mogly sie ruszy¢. Mysliwi probowali zacheci¢ je grajac na mysliwskim
rogu. Jednak takze oni nie mogli wydoby¢ z rogu zadnego dzwieku.

Zadziwiony i zaskoczony ksigze zblizyt sie do $wietej Melangeli
i zapytal:

— Kim jestes, ze nie lekasz sie by¢ sama w tym lesie? Czego tu
szukasz? Czy nie wiesz, ze to miejsce nalezy do mnie? Co uczynilas
moim psom, ze nie moga ruszy¢ sie z miejsca?

Wtedy Melangela opowiedziala mu o Stworcy $wiata i obron-
cy wszystkich slabych istot, takich jak ten maly zajac. Wyznala mu
takze, jak bardzo pragnelaby, aby wszyscy ludzie poznali Chrystusa.
W tym czasie, zar6wno w calej Europie, jak i w samej Brytanii, nie-
wielu ludzi bylo chrze$cijanami.

Ksiaze, gleboko wzruszony i poruszony sila wiary Melangeli,
odrzekk:

— Oddaje Tobie to miejsce, aby zostal tutaj zbudowany kosciol,
do ktorego beda przychodzili ludzie. Ty za$
bedziesz opowiadala im o Chrystusie.

W ten sposéb w tym miejscu powstal

monaster®.
Tam, gdzie zbudowany jest mo- /- = \
. . . ¥ o®
naster, wjego otoczeniu roztacza si¢ \ B i

blogi spok¢j. Praca i modlitwa mnichow -
oddala zlo i strach. Ludzie, ktoérzy go od- .

wiedzaja, ucza sie zy¢ w mitosci do siebie
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nawzajem. Przyjaznia sie z ziemia, lasem, ktory wczeéniej budzil
w nich lek, zwierzetami i ptakami. Pojmuja, ze czlowiek moze by¢
wspolpracownikiem Boga. Juz wezesnym rankiem, zanim na dobre
rozpocznie sie dzien, leSne ptaki jako pierwsze, jeden po drugim,
rozpoczynaja pie$n pochwalng na cze$¢ Pana.

Zaraz potem mnisi wcerkwi zaczynaja jutrznie* $piewajac:
~,Chwala na wysoko$ciach Bogu, a na ziemi pokdj, w ludziach upodo-
banie ku dobremu”. Po poludniu, kiedy kotatka* wzywa na nieszpo-

ry*, jaskolki, jakby §wiadomie, zegnaja konczacy sie dzien. Czynia to

radosnie ¢wierkajac i bawigc sie w locie. Mnisi za$ Spiewaja: ,,Takze




w ten wieczor, niech moja modlitwa wznosi sie

jak dym kadzidla przed Tobg”. Wszystko i wszyscy

w monasterze dziekuja Bogu i wywyzszaja Go oraz
modl3 sie za caly $wiat.

Modlitwy Melangeli i jej $wiatobliwe zycie sprawily, ze bardzo
szybko dolaczyly do niej inne mlode dziewczeta, ktore zapragnely
poéwiecié swoje zycie Chrystusowi. Zyly one wszystkie razem w mo-
nasterze, w milosci, pokoju i zgodzie.

Monaster byl rajem na ziemi. Pod przewodnictwem Melangeli

mniszki z rado$cia wystawialy Boga i modlily sie o dobro na calym
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Swiecie. Ich modlitwy wznosily sie do nieba jak wonne kadzidlo i jed-
noczyly sie z pie$niami anioléw przed Tronem Boga.

W monasterze $wietej Melangeli znajdowalo schronienie wiele
zajaczkow. Podobnie jak ten, ktérego Swieta uratowala z rgk mysli-
wego. Doprawdy, byt to prawdziwy cud, ze te bojazliwe zwierzatka
bez zadnego leku kicaly posréd mniszek. Szczegblng sympatia da-
rzyly one jednak Melangele. Wszedzie za nig podazaty. Dlatego ludzie
nazwali zajace ,owcami Melangeli”.

Z czasem wie$¢ o tym rajskim zakatku przyciagala coraz wie-

cej ludzi, ktorzy chcieli odwiedzi¢ monaster i ujrzeé krolewska cor-

ke, ktora zostala mniszka. Pragneli takze zobaczy¢ z bliska oswojone

zajace — jej ,owieczki” — oraz napi¢ sie z blogostawionego mona-

sterskiego zZrodetka. Osoba Swietej Melangeli i jej madre stowa
przyciagaly do wiary w Chrystusa coraz wiecej ludzi.

Melangela spedzila w monasterze trzydzie$ci siedem

lat, modlac sie izyjac w ascezie. Kiedy przyszed! czas jej

odejscia z tego Swiata, wokol jej toza zebraly sie wszystkie

mniszki, dla ktérych przez te wszystkie lata byla ukochana
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matka i duchowa przewodniczky. Takze

2 I S wszelkie zwierzeta ilesne ptaki, ktore
I /' f l‘ Melangela ocalila io ktére sie trosz-
czyla, zebraly sie wokél monasteru, aby
pozdrowi¢ ja po raz ostatni.
Nasza Cerkiew wspomina pamie¢ Swietej
Melangeli w dniu 1/13 stycznia.

W miejscu, gdzie mieszkala Swieta, dzisiaj znajduje sie ko$ciot
pod jej wezwaniem. Miejsce to przyciaga wielu pielgrzyméow*. Wraz
z innymi, ktérzy odwiedzaja to piekne, urocze i $wiete miejsce, ciesza
sie z plynacego stamtad blogostawienstwa. Do dzisiaj, z glebokiego
szacunku dla $wietej, w tej czeSci Walii obowiazuje zakaz polowa-
nia na zajace oraz inne zwierzeta, ktérymi opiekowala sie i ktérych
strzegla Melangela.

W Anglii Melangela jest patronka ochrony s$rodowiska

naturalnego.
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Pewien swiety z Krety
Swiety Jan zwany obcym

czasach arabskiego panowania na wielkiej i stynnej wy-
spie Kreta, ktére mialo miejsce od 824 roku do polowy
X wieku, jej mieszkancy doswiadczyli ze strony obcych
wladcow wielkiego ucisku. Trwalo to az do 961 roku, kiedy slyn-
ny i mezny general Nicefor Fokas*, ktory pozniej zostal cesarzem
Bizancjum, wyparl Arabéw z wyspy. Kreta ponownie stala sie czescia
Imperium Bizantynskiego* i Patriarchatu Ekumenicznego* z siedzi-
ba w Konstantynopolu. Wydarzenie to bylo dla Cerkwi na Krecie jak
Swiatlo duchowej latarni morskiej na wzburzonym morzu.

Arabowie, sprawujac przez ponad sto lat rzady na
wyspie, spowodowali wiele zniszczen. Zburzyli cerkwie
i monastery, okrutnie prze$ladowali kaplanéw imni-
chow. Cerkwie, ktore nie zostaly doszczetnie zniszczone,
nie nadawaly sie do sprawowania nabozenstw. Ziemia le-
zala odlogiem. Wielu ludzi, nie zastanawiajac sie zbytnio
nad soba, porzucilo wiare w Boga.

W ciezkich czasach, ktore nastgpily po zakoncze-
niu arabskiego panowania, Bog, ktory nigdy nie za-
pomina o swoim narodzie, postal na ziemie blogosta-
wionych* ludzi. Mieli oni o§wieci¢ Jego lud i wesprzeé
go w trudnych czasach. Jednym z nich byl §wiety Jan
zwany ,obcym”.

Swiety Jan urodzit sie okolo 955 roku w wiosce Siva

na potudniu Krety. Jego rodzina byla zamozna i cieszyla

sie powszechnym szacunkiem. Juz od najmlodszych lat
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Swiety kochal Chrystusa i postanowil po$wieci¢ sie Mu calkowicie,
prowadzac zycie ascetyczne, modlac sie i z milo$cia stuzac bliznim.
Przez dlugi czas Jan zyl w grocie, ktora wcze$niej zamieszki-
wali $wieci Eutychiusz i Eutychian. Jaskinia znajdowala sie w gorze
Raksos, polozonej w potudniowej czesci prowincji Heraklionu. Tam

zbudowal cerkiew pod wezwaniem tych $§wietych i zostal mnichem.

Ogrom zniszczen w jego ojczyznie i ubostwo rodakéow nie dawaly mu




jednak spokoju. Zaczal wiec odwiedza¢ miasta i wioski na wyspie.
Wszedzie napotykal ruiny, opuszczone pola, zaniedbane gaje oliwne,
spalone lub wykarczowane lasy.

Ludzie wskutek przesladowan, ktoére przezyli, byli sparalizo-
wani strachem i bojazliwi jak dzikie gorskie kozice. Wokol nic nie

przypominato dawnego bogactwa wyspy i dobrych chrze$cijanskich

obyczajow jej mieszkancow.
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Jan cierpial okrutnie widzac to wszyst-

ko. ,Wspaniale Boskie dzielo stworzenia

musi ponownie odnalez¢ swoje przeznacze-
nie” — myslal w duchu. ,,Ludzie musza na nowo
odkry¢ swoja prawdziwa nature i powroci¢ na droge

prowadzaca do Chrystusa”.

Uzbrojony jedynie w milo$¢ do ludzi, oddajac sie calko-
wicie Chrystusowi, podazyl na zachdd Krety. Nic nie moglo go
zatrzymac.

Dzisiaj, gdy z jednego konca Krety na drugi mozemy prze-
jecha¢ samochodem w ciggu kilku godzin, trudno nam sobie
wyobrazi¢, jak meczaca dawniej byla wedrowka z jednej wsi do
drugiej. Jan zatrzymywal sie w kazdej wsi i opowiadal ludziom
o Chrystusie. Probowal im przypomnie¢, jakimi byli dawnie;j.
Stopniowo ludzie zaczeli budzi¢ sie z letargu* wieloletniej du-
chowej niewoli. Otrzasneli sie z paralizujacego strachu, zaufali
Swietemu i zrozumieli, ze tylko wspolnymi silami bedg w stanie
ponownie uczynic z wyspy rajski ogrod. Gdy Jan prosil, aby odbu-
dowali zburzong cerkiew lub monaster, sadzili drzewa, siali zbo-
za, sadzili warzywa i kwiaty, zawsze $pieszyli Swietemu z pomoc3.
Wiedzieli, ze jako chrzes$cijanie tylko w cerkwiach i monasterach
znajda pocieszenie i sile. Tylko tam naucza sie zy¢ zgodnie z wola

Boza, kocha¢ innych ludzi i im pomagac, a takze wyrazacé ra-
dos¢ i wdzieczno$¢ za drogocenny dar zycia.

W swoich zmaganiach Swiety Jan nie byl samot-

ny. Pomagali mu nie tylko ludzie, ale wspierali

go $wieci, a przede wszystkim NajSwietsza

Bogurodzica, ktora polecita mu zbudowaé

monaster w miejscu jego dawne-
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go pobytu. W ten spos6b, na wzgorzu
Myriokefalon obok miasta Retimno,
powstal monaster pod wezwaniem

Naj$wietszej Bogurodzicy, Zwiastunki”.
) Ry ey = -
Fd L P )
r
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V. w A*x _ wiele metochii*, a mianowicie trzy cer-

Swiety Jan przylaczyl do monasteru

kwie i jeden maly monaster. Wszystkie
budowle pomogli wznie$¢ mieszkancy
Retimno.

W tej samej prowincji znajdowala

sie takze pewna wie$ o nazwie Pigi.

Swiety Jan zbudowal w niej cer-
kiew ku czci $wietego Jerzego. Pewnego

razu zdarzylo sie, ze robotnikom, kto-

rzy wupalnym sloficu pracowali na

budowie, zabraklo pozywienia. Swiety

T =

ulitowat sie nad nimi i polecil rybakom

z wioski, aby modlili sie do $wietego
Jerzego Cudotworey 1izarzucili sieci
w morze. Rybacy zlapali tak duzo ryb, ze sieci o malo nie porwaly sie
pod ich ciezarem. Wszyscy z calego serca wyslawiali Boga i dzieko-
wali §wietemu. Do dzisiaj, na pamiatke tego cudownego wydarzenia,
cerkiew jest poSwiecona $wietemu Jerzemu ,,rybakowi”.

Swiety Jan kontynuowal za§ swoja wedréwke na zachéd.
W okolicy miasta Koufos, w poblizu Chania, zbudowal $wiatynie pod
wezwaniem Najéwietszej Bogurodzicy ,,Zyciodajne Zrodlo™, a takze
monaster. Niedaleko miejscowosci Sfakia, na potudniowym wybrze-
zu Krety, wzniost §wiatynie ku czci Apostola Pawla, za§ w Azogires,
potozonym w poludniowo-zachodniej czeSci Krety, zbudowat kolejna

cerkiew poswiecong $wietemu Jerzemu.
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Wszedzie, gdzie przebywal $wiety Jan, prowadzil on proste
i skromne zycie. Modlitwa i pracg zmienial jalowe pustkowia w zie-
lone gaje, sady owocowe, winnice i ogrody, gdzie rosto wiele gatun-
kow kwiatow i zidl. Znalazlo w nich schronienie mnostwo zwierzat
i ptakéw. Swiety dbat takze o pszczoly i stawial im ule.

W ten oto sposob Kretenczycy, pracujac pod kierownictwem
Swietego meza, wspolnie uczynili swojg wyspe znowu rajskim ogro-
dem. Dlatego nie ma w tym nic dziwnego, ze mieszkancy Krety ko-
chali ,,obcego”, ktory znalazl dla nich miejsce w swoim sercu i bez-
interesownie ni6st im pomoc. Wszyscy Spieszyli mu na spotkanie
i zwracali sie do niego o rade. Podazali za nim wszedzie, dokadkol-
wiek sie udal.

Ostatecznie Swiety Jan powrdcil w okolice miasta Kissamos,
polozonego w zachodniej czeSci Krety. Zamieszkal tam w ma-
lym monasterze w wiosce Akti, gdzie calkowicie oddal sie ascezie
i modlitwie.

Krotko przed rozstaniem zziemskim zyciem udal sie do
Konstantynopola. Tam patriarcha wreczyl mu dokument opatrzo-
ny jego pieczecia i podpisem, zgodnie z ktorym zobowiazal sie do
opieki nad monasterem Myriokefalon. Taki dokument nosi nazwe
stomosu”.

Swiety Jan zyl w malym monasterze w Akti az do swego blogo-
sltawionego za$niecia w Panu* w dniu 20 wrze$nia 1027 roku. W tym
tez dniu, czyli 20 wrzeénia / 3 pazdziernika nasza Cerkiew wspomi-

na jego pamiec.
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,»Witaj, radosci Ty moja!
Chrystus zmartwychwstal!”
Swiety Serafin z Sarowa

koro Swit, mniszka Matrona wyszla =z monasteru

w Diwiejewie, polozonego okolo czterystu pieédziesieciu

kilometréw na wschod od Moskwy, iudala sie w okolice
Sarowa do lasu, w ktérym mieszkal $wiety starzec Serafin. Czula
ogromna potrzebe rozmowy ze starcem, poniewaz co$ zaniepokoilo
jej serce. Szla predko, aby jak najszybciej dotrze¢ do celu.

Nareszcie! Na wzniesieniu stal, ukryty wsrdd $wierkow, maty
drewniany domek, ktorego szukala. Z uczuciem ulgi weszla na wzgo-
rze. Gdy tam dotarla, ogarnelo ja przerazenie. Obok starca Serafina,
ktory siedzial na pniu $cietego drzewa, stal olbrzymi niedzwiedz!
Widok niebezpiecznego zwierza przestraszyl Swietg tak bardzo, ze
zaczela glo$no krzyczec¢ i wzywac pomocy.

Wtedy starzec dal niedZwiedziowi znak, aby sie oddalil. Zwierze
natychmiast go postuchato i odeszlo do lasu. Starzec za$ odwrocil sie
do Matrony i z uSmiechem powiedzial:

»Witaj, radosci Ty moja! Chrystus zmartwychwstal!”
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Tymi slowami Swiety Serafin wital kazdego goscia, ktory go
odwiedzal w cichym sarowskim lesie, aby go zobaczy¢, wyshichaé
jego madrych rad, znaleZ¢ pocieszenie w jego slowach i poprosié
o modlitwe.

Matrona, nadal jeszcze bardzo przestraszona, podeszta do niego
i zaczela opowiadac, co lezy jej na sercu. Starzec stuchal jej uwaznie,
z pelng miloSci cierpliwoécia. Nastepnie udzielit jej madrych stow
pouczenia. WszystKie jej leki i zmartwienia od razu zniknely. Nagle,
gdy Swiety jeszcze mowil, dal sie slysze¢ glo$ny trzask lamanych ga-
lezi. Serafin i Matrona obejrzeli sie i dostrzegli niedzwiedzia, ktory
znowu wylonil sie z lasu. Zwierze poczlapalo w kierunku $wietego
i polozylo sie u jego stop. Matrona cala trzesla sie ze strachu. Gdy
jednak zauwazyla, ze starzec bez najmniejszego strachu obchodzi sie
z olbrzymem jak z lagodna owieczka, nabrala odwagi. Z niedowie-
rzaniem patrzyla, jak Swiety wyjmuje z torby chleb i prosto z reki
karmi to grozne zwierze. Czynit to spokojnie, a jego twarz byla rado-
sna i promieniala jasno$cia.

Gdy przerazenie Matrony ostatecznie minelo,
starzec oddal jej reszte chleba i powiedziak:
— Teraz ty nakarm niedzwiedzia.
— Boje sie, batiuszka*, on mnie ugryzie!

— Nie, nic Ci nie zrobi. Nakarm go!

Jak skamieniala stanela Matrona przed wielkim
niedzwiedziem. On za$ spokojnie oczekiwal. W koncu
uczynila to, o co poprosil ja starzec.

— Czy przypominasz sobie — powiedzial do niej sta-
rzec — Swietego Gerazyma znad Jordanu, ktory mial za
swego pomocnika Iwa? Teraz ubogi Serafin ma za swo-

jego pomocnika niedzwiedzia. Dlatego nie boj sie

i nie tra¢ odwagi.
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Jesli dzieki lasce Bozej jest mozliwe, ze nawet dzikie zwie-
rzeta sa nam poshuszne, dlaczego mamy traci¢ odwage z powo-
du zyciowych trudnosci? Wowczas Matrona zro-

zumiala, ze starzec sprowadza pokdj i obejmuje

swoim blogostawienistwem nie tylko ludzi, ale
takze dzikie zwierzeta.

Swiety Serafin przyszed! na $wiat wdniu 19 lipca 1759 roku
w rosyjskim mieScie Kursk. Pochodzil z zamoznej i bogobojnej ro-
dziny. Gdy mial trzy lata, zmarl jego ojciec. Jego pobozna matka
wychowala go w ,karnosci i nauce Pana” (List do Efezjan 6,4) i za-
szczepila w nim milo§¢ do Chrystusa, Najswietszej Bogurodzicy
i Swietych.

Pewnego dnia jego matka udala sie do cerkwi, ktorej budowe
rozpoczal jeszcze jej zmarlty maz. Poszla tam, aby dopilnowaé prac
prowadzonych przez robotnikow. Wziela ze sobg takze swego male-
go synka. Poniewaz byla zajeta, nie zauwazyla, ze maly Prochor (ta-
kie imie nosil §wiety Serafin zanim zostal mnichem) wdrapatl sie na
dzwonnice. Byl jednak nieostrozny, po$lizgnal sie i spad} z wysoka.
Wszyscy rzucili sie na pomoc oczekujac najgorszego. Chlopiec byl
jednak caly i zdrowy! Nie mial nawet najmniejszego zadrapania!

Gdy Prochor ukonczyl siedemnascie lat, postanowil poswiecié¢
swoje zycie Chrystusowi izosta¢ mnichem. Matka poblogostawila
go i podarowala mu miedziany krzyz, ktory Swiety nosil na sobie
cale zycie. Na poczatku swojej drogi Serafin poszed! z pielgrzymka
do Lawry Pieczerskiej w Kijowie*. Nastepnie udal sie do pustelni
w Sarowie i zostal mnichem w tamtejszym monasterze.

Mnisi zyjacych w monasterze uwazali Serafina za wzor cnotli-
wego zycia. Wszyscy kochali go za dobry charakter, gotowo$¢ nie-
sienia pomocy, pokore* imilo$¢, ktéora okazywal wszystkim bez

wyjatku.
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Swiety, w nagrode za swoja gorliwoéé, otrzymal od Boga
wielki dar. W jego zywocie* napisano, ze Swiety Serafin wielo-
krotnie podczas Boskiej Liturgii dostepowal laski widzenia anio-
16w, ktorzy byli ubrani w biale, haftowane zlotymi ni¢mi szaty.

Spiewaly one razem z mnichami i wyslawiajac Boga celebrowaly

Boska Liturgie.

Ojciec duchowy* Serafina zauwazyl jednak, ze usilnie stara sie
on odnalez¢ cisze, aby bardziej po$wieci¢ sie modlitwie. Otrzymal
wiec od niego i od ihumena* monasteru zezwolenie na opuszczenie
monasteru i zamieszkanie w pobliskim lesie. Tam zamieszkal w ma-
lym, drewnianym domku, zbudowanym na sporym wzniesieniu, nad
brzegiem rzeki Sarowka. Miejsce to znajdowalo sie okolo siedmiu
kilometréow od monasteru. Obok chatki $§wiety zalozyl maty
ogrodek, ktory uprawiat z wielka miltoscia i troska. Nawozil go
kompostem z le$nych liSci, oczyszczal z chwastow oraz uprawiat
warzywa, ktére byly jego pozywieniem. Pracujac w ogrodku
nieustannie wystawial Boga, a swoja rado$¢ i wdziecznos¢é
za Jego dary wyrazal §piewajac psalmy. Nieopodal zbudo-
wal takze ul dla pszczol.

Serafin zyl bardzo skromnie i ascetycznie. Wiekszo$é
pozywienia oddawal zwierzetom ile$Snym ptakom, kt6-
re kochaly go za to ponad wszystko i czesto odwiedzaly

w miejscu modlitwy.

52



e —— Il o g e

S . k. .ot Vo g PR h. . i
i . ]

53



Bezgraniczna milo$¢ Swietego obejmowala cale stworzenie:
zwierzeta, ptaki, drzewa i rzeki.

W lesie znajdowalo sie stare, zapomniane Zrédetko. Tuz obok
niego stal shup, na ktorym znajdowala sie ikona $wietego Jana
Teologa. Swiety szczegélnie lubil to miejsce. Dbal o nie i ozdabial.
Kamienie, ktére wyciagnat z wody, ulozyt wokot zrodla. Pozniej lu-
dzie nazywali to miejsce ,Zrodetkiem Swietego Serafina”. Wszyscy,
ktérzy obmywali sie w zrodetku lub pili z niego wode, dzieki uswie-
cajacym ja modlitwom $wietego, znajdowali ulge w cierpieniach cie-

lesnych i duchowych.
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W Nowy Rok, 1 stycznia 1833 roku,
w niedziele, $wiety Serafin poszedi
do monasterskiej cerkwi. Poklonil sie
wszystkim ikonom, przed kazda z nich
zapalajac Swiece. Pod koniec liturgii,
bardzo wzruszony, przyjal Najswietsze
Tajemnice*. Gdy Boska Liturgia dobie-

gla konca, starzec pozegnal sie z calg

monasterska bracig, mnichami, uca-

lowal krzyz oraz ikone NajSwietszej
Bogurodzicy iopuscil $§wigtynie wy-
chodzac przez péinocne drzwi prezbiterium*. Przez caly dzien nikt
go nie widzial. Mnisi byli bardzo zaniepokojeni, poniewaz starzec
mial juz siedemdziesiat cztery lata.

Wieczorem jednak uslyszano, jak w swojej celi* starzec $piewal
hymn Zmartwychwstania Panskiego. Nastepnego dnia wczesnym
rankiem, zanim wzeszlo slofice, mnisi zapukali do drzwi jego celi.
Niestety, nie otrzymali zadnej odpowiedzi. Otworzyli wiec drzwi.
Gdy zapalili $wiece, ujrzeli Swietego kleczacego w modlitewnej po-
zie przed ikona Naj$wietszej Bogurodzicy. Na jego piersi spoczywaly
skrzyzowane dlonie, a na szyi wisial krzyz, ktéry otrzymal od swo-
jej matki. Ojcowie byli pewni, ze starzec $pi. Ostroznie probowali go
obudzi¢. Wtedy zorientowali sie, ze $§wiety Serafin zakonczyl swoje
ziemskie zycie. Twarz Swietego jasniala jeszcze wiekszym blaskiem
niz za zycia.

Pamieé¢ $wietego Serafina z Sarowa obchodzimy w dniu 2/15
stycznia. Wielu ludzi darzy $wietego szczego6lng czcia. Gdy zwracaja
sie do niego z pro$ba o pomoc, w ich uszach rozbrzmiewa jego stynne
radosne paschalne pozdrowienie: ,Witaj, radoSci Ty moja! Chrystus

zmartwychwstal!”.
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Nauczyciel przeSladowanych
Swiety Kosma z Etold) ©

mrocznych latach tureckiego panowania Grecy iinne

chrzescijanskie narody wiedly pod ciezarem niewoli.

Przemoc i barbarzynstwo za¢mily blekit nieba. Trwoga
i wzburzenie przygniotly dusze przesladowanych Grekow. Nigdzie
nie bylo wida¢ nawet najmniejszego $wiatetka nadziei. Wiara, ze
moze by¢ lepiej, znikla prawie catkowicie...

W tych trudnych czasach, w 1774 roku, w matej wiosce Megalo
Dendro, polozonej w Etolii w zachodniej Grecji, urodzit sie swiety
Kosma, przyszly wielki i §wiatly nauczyciel przesladowanych.

Od najmlodszych lat §wiety Kosma kochal naszego Pana Jezusa
Chrystusa. Kochal takze sie uczy¢. Chetnie czytal cerkiewne ksiegi,
a nade wszystko Ewangelie. Z niej, zrodla prawdziwej madrosci, czer-
pal odwage i nadzieje, i zaspokajal duchowe pragnienie. Z niej uczyt
sie, jak zy¢ po chrze$cijansku, prawdziwie kocha¢ i przebaczac.

Gdy dorosl, ukonczyl studia i zostal nauczycielem. Pracowal
w wiejskich szkolach w poblizu miasta Naupakte i w wielu innych
miejscach. Milo§¢ do Chrystusa sprawila, ze udal sie na Swieta
Gore* i zostal mnichem w monasterze Filoteu. W 1759 roku, z blogo-
slawienstwa swojego spowiednika i rekomendacji innych mnichow,
ktorzy cenili go za jego cnotliwe zycie i cechy charakteru, otrzymat
Swiecenia kaplanskie.

Swiety Kosma z glebi serca wspoélczul swoim zniewolonym
rodakom, ktorzy byli zmuszeni do ciezkiej walki o byt. Pograzeni
w mroku niewiedzy i ubostwa byli wystawieni na niebezpieczenstwo

zapomnienia, kim sg i kim byli ich przodkowie.
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Wielu znich przestato chodzi¢ do cerkwi oraz przystepowac do
Swietej Eucharystii. Zyli oni w konkubinacie* i nie chrzcili swoich dzie-
ci. W obawie przed glodem i bieda przechodzili na islam, czyli zostawali
muzulmanami*. Byli bliscy zapomnienia nawet ojczystego jezyka.

Swiety Kosma widzial to wszystko i z glebi serca pragnat temu
zaradzi¢. Poprosil o blogostawienstwo ihumena i pozostatych ojcow
duchowych monasteru i wybrat sie do Konstantynopola, do patriar-
chy ekumenicznego*. Patriarcha uwaznie go wystuchat i zgodzil sie,
ze koniecznie trzeba znaleZ¢ sposob, aby chrzescijanie na nowo odna-
lezli swoja tozsamosé. Zezwolil wiec, aby $wiety Kosma glosit Stowo
Boze wérod zniewolonych rodakow.

Swiety wyglaszal kazania wszedzie tam, gdzie zamieszkiwa-
li Grecy: w Konstantynopolu, Macedonii, Epirze, Tesalii, zachod-
niej i Srodkowej Grecji, na Peloponezie, wyspach Morza Egejskiego
i Jonskiego, ale takze w poinocnym Epirze, ktory obecnie znajduje
sie na terytorium poludniowej Albanii, a nawet

w Serbii. Wszedzie glosil i nauczal, co zna-

czy by¢ prawostawnym chrze$cijaninem,
jak wielkim zaszczytem jest mowic
po grecku, ktory jest jezykiem

Swietej Ewangelii.
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Stopniowo lud zaczal pojmowaé, ze prawe wychowanie i wy-
ksztalcenie sg zZrodlem wielkiej sily, kieruja czlowieka na droge mo-
ralnoéci i trwania w wiernoSci Tradycji.

— Uczcie sie, moi bracia — mawial §wiety. Uczcie sie czytaé i pi-
saé, zdobywajcie wyksztalcenie, na tyle, ile jesteScie w stanie to uczy-
ni¢. Jesli wy, ojcowie, niczego sie nie nauczyliécie, poSlijcie chociaz
do szkoly wasze dzieci, aby uczyly sie greki, poniewaz greka* jest je-
zykiem naszej Cerkwi. Dopiero wtedy, gdy twoje dziecko nauczy sie
ojczystego jezyka, moze nazwac sie czlowiekiem.

Swiety zalozyl we wsiach i w miastach wiele szkol, aby dzieci

uczyly sie tam czytania i pisania, a takze mialy moznos$¢
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poznawa¢ dzielo Boze iprowadzi¢ zycie, ktore podoba sie Bogu.
W ten sposob ludziom otworzyly sie oczy i umocnieni w wierze, z bo-
jaznia Boza, zaczeli powoli przezwyciezaé biede i bezradnos¢.
Swiety Kosma z Etoli wadzil zycie w ascezie. Bylo ono wy-
pelnione modlitwa i postem. Bog obdarzyl go nie tylko talentem na-
uczania ludzi i dodawania im otuchy, lecz takze leczenia ich choréb.
Niewidomi odzyskiwali wzrok, glusi stuch, a sparalizowani zaczynali
chodzi¢. Ktokolwiek prosil $wietego o pomoc, bez wzgledu na to, czy
byl chrzescijaninem czy muzulmaninem, Grekiem czy Turkiem, czy
moze kims$ innym, znajdowal u niego wspolczucie i miloéc. Dla $wiete-
go Kosmy wszyscy ludzie byli dzie¢mi potrzebujacymi Bozej pomocy.
Patro Kosmas, czyli ,,ojciec Kosma”, jak czule i z szacunkiem lu-
dzie nazwali Swietego, przemierzyt calg Grecje. Szed} pieszo, na wia-

snych nogach iniestrudzenie, latem izima, wdokuczliwym upale

i siarczystym mrozie, w czasie burzy i w deszczu. Nie bat sie niczego,
a najmniej chyba groznych obcych wladcow. Nie omingt zadnej okolicy,
nie przeszedl obok zadnej wioski ani przysiotka. Odwiedzal wszystkich,
aby pokrzepi¢ Stowem Bozym spragnione chrzescijaniskie dusze.
Dokadkolwiek sie udal, byli przy nim chrzescijanie stuchajacy
jego nauk ze wzruszeniem i gleboka czcig. Ludzie gromadzi-
li sie wokot niego w wielkiej liczbie, wiec $wiety przemawial
najczesciej pod goltym niebem, na placu lub pod jakim$ drze-

wem. Za kazdym razem, zanim rozpoczal nauczanie, sta-
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drewniany krzyz. Potem wchodzil na maly stolek, aby wszyscy mo-
gli go dobrze widzie¢ i stysze¢. Jego stowa byly proste, pelne milosci
i prawdy. Ton jego glosu byl spokojny i lagodny, a jego pouczenia na-
pelnialy serca umeczonych ludzi sila i nadzieja. Stuchano go z wielka
uwagg. Ludzie dostrzegali swoje przewinienia i skladali mocne posta-
nowienia poprawy.

Swiety zwykle zwracat sie do zebranych wokot niego ludzi w na-
stepujacy sposob:

— Przybylem do waszej wioski i glositem wam Slowo Boze.
Dlatego stusznie oczekuje, ze wynagrodzicie mnie za moj trud. Czy
beda to pienigdze? Co z nimi zrobie? Moja zaplata jest to, ze zapisze-
cie Stowo Boze w waszych sercach, abyScie zachowali zycie zar6wno
na ziemi, jak i osiagneli zycie wieczne*.

Konczac nauczanie w danej miejscowosci $wiety Kosma mial
w zwyczaju obdarowywac dzieci malymi, drewnianymi krzyzykami.
Nastepnie szedl dalej, do kolejnej miejscowosci, biorac ze soba swoj
stolek. Na miejscu zostawial zawsze duzy krzyz, aby tam, gdzie zostal
ustawiony, przypominal ludziom o jego naukach. Przez te krzyze Bog
uczynil wiele cudow. Na przyklad na wyspie Kefalina z krzyza posta-

wionego przez $wietego na Srodku miejskiego placu w Argostoli

zaczela wyplywa¢ uzdrawiajaca woda. Dzieje sie tak

nieprzerwanie do dzisiaj.
Swiety Kosma z Etolii wyrazal sie z wielkim
szacunkiem i milo$cia o Boskim dziele stwo-
rzenia: o ziemi, drzewach, kwiatach, zrédlach,
strumieniach, morzach, powietrzu, niebie,
stoncu, dniu inocy. Mawial, ze powinni$my
by¢ wdzieczni Bogu za wszystkie dary, ktory-
mi z miloSci nas obdarzyt. Jesli wiec z miloscia

dbamy o drzewa, tym samym okazujemy mi-
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los¢ samemu Bogu. Drzewa sa zyciem, pieknem r
i bogactwem, daja cien i odpoczynek. Pewnego ;
razu Swiety tak oto w proroczy sposob powiedzial

o przyszlosci:

— Przyjdzie czas, gdy ludzie popadna w ubdstwo,

poniewaz nie beda darzyli miloScig drzew.

Blogostawiona obecno$¢ §wietego miala uswiecajacy wplyw na
cale stworzenie. Pewnego goracego letniego dnia, gdy przybyt do wsi
Kourounia na wyspie Kefalonia, poprosil mieszkancow, aby zaczerp-
neli wody ze zbiornika i dali mu pi¢, poniewaz byl bardzo spragniony.
Uslyszal od nich, ze cysterna jest pusta. Postuszni* pro$bie §wietego
sprobowali jednak wydoby¢ nieco wody z dna zbiornika. Byla ona
bardzo zamulona. Swiety napil sie odrobine. I wtedy zbiornik zaczal
napeniac sie czysta woda. Od tego wydarzenia zawsze jest pelny, za-
rowno latem, jak i zima.

Patro Kosmas byl jasno $wiecgca pochodnia w ciezkich cza-
sach zniewolenia. Jego pouczenia dawaly chrze$cijanom sile i pocie-
szenie oraz pomagaly im niezlomnie trwaé w wierze prawostawne;.
Wszyscy, takze Turcy, darzyli go czcig i szacunkiem.

Niestety, zawsze znajda sie osoby, ktérym nie podoba sie, gdy lu-
dzie zyja w zgodzie i czynia dobro z milo$cig i z milosci. Wlasénie tacy
ludzie udali sie do tureckich urzednikow i falszywie oskarzyli §wietego
Kosme. Ponadto wreczyli Turkom spora sume pieniedzy. Wtedy turec-
ki pasza* wezwal $wietego na przestuchanie. Chrze$cijanie probowali
namowi¢ Kosme, ze nie powinien i$¢ do paszy. Jednak nie udato sie im
go przekonaé. Swiety doskonale wiedzial, ze juz zapadl na niego wyrok
Smierci. Spokojny i opanowany stawit sie przed tureckim sadem.

Natychmiast wtracono go do wiezienia. Wyrok mial by¢ wyko-
nany rankiem nastepnego dnia. Patro Kosmas nie protestowal ani

sie nie lekal. Niezwykle bylo to, ze jego twarz wrecz jasniala i pro-
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mieniala. Swiety modlil sie. Wyslawiat i dziekowal Bogu, swojemu
Stworcy. Cieszyl sie, ze bedzie mogl wkrétce do Niego odejsc.

Skoro Swit siedmiu oprawcow zaprowadzilo Swietego Kosme
nad brzeg rzeki Apsos, na potudniu dzisiejszej Albanii. Swiety uklek-
nal i podziekowal Bogu, ze nie tylko uczynil go godnym zycia dla

Niego, ale takze $mierci w Jego Imie. Nastepnie podniost sie z kolan,

nakreslil znak krzyza na cztery strony $wiata i modlil sie za wszyst-
kich ludzi zyjacych na ziemi.

Turcy niezwlocznie pochwycili go izaprowadzili pod drze-
wo. Chcieli zwigzaé mu rece. Swiety nie pozwolil im tego uczyni¢.
Skrzyzowal dlonie na piersi i pochylil glowe. Kaci zalozyli mu petle

na szyje. Mialo to miejsce w dniu 24 sierpnia 1779 roku.
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Po wszystkim martwe cialo $wietego Kosmy obciazono wiel-
kim kamieniem i wrzucono do rzeki. Chrzescijanie, ktorzy, zgodnie
z prawoslawnym obyczajem, chcieli pochowa¢ §wietego, pelni smut-
ku niezwlocznie udali sie na miejsce kazni. Aby odnaleZ¢ jego cialo,
zaczeli za pomoca sieci przeszukiwacé rzeke, jednak bezskutecznie.
> Pewien pobozny kaplan z pobliskiej wsi Kolikondasi szukal

jednak niestrudzenie dalej. Relikwie* koniecznie musiaty zostaé od-

nalezione. Trzeciego dnia po Smierci Swietego duchowny ponownie
rozpoczal poszukiwania. Przezegnat sie i wszedl na tratwe.

Chwile p6zniej zobaczyl unoszace sie na wodzie cialo Swietego,
ktére zdawalo sie pltynaé w jego kierunku. Wygladato ono tak, jak-
by nadal byt on zywy. Kaplan podplynal do $wietego ciala i wydobyt

je z wody. Nastepnie zaniost je do cerkwi pod wezwaniem Wprowa-
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dzenia Najéwietszej Bogurodzicy do Swiatyni w Kolikondasi, w kto-
rej pehit postuge jako kaptan. Tam pochowal je z nalezytym szacun-
kiem obok prezbiterium.

Swiety Kosma takze po $émierci cieszy! sie ogromna czcig zarow-
no wsrdd chrzescijan, jak i muzulmanéw. Do grona tych ostatnich
zaliczal sie takze pasza Ali z Joanniny, ktory uwazal Petro Kosmasa
za ,prawdziwego Bozego czlowieka i proroka”. Gdy pewnego dnia
uslyszal zarzut ze strony innego muzulmanina, ze czci ,,niewierne-
go”, odpowiedzial mu:

— Przyprowadz do mnie chociaz jednego muzulmanina, ktéry
bylby jak ten oto chrzescijanin, a ucatuje mu stopy.

Dowodem wielkiego szacunku dla $wietego Kosmy byta wspa-
niala cerkiew ku jego czci, ktéra pasza Ali polecil wznie$¢ w miej-
scu meczenstwa* §wietego. Tam zostaly zlozone jego relikwie po ich
ekshumacji*, czyli wydobyciu z grobu. Wydzielaly one

niebianska won, a wierni prosili pasze o pozwolenie \

wziecia czastek relikwii do ich cerkwi. Dlatego dzi-

siaj relikwiom Swietego Kosmy mozna poklonié
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jak stoneczny dzien w mrozny czas zimy. Jego

obecno$¢ iczyny rozgrzewaly ludzkie serca.

Takze dzi$ jego madre pouczenia sa drogocen-
nym skarbem dla wszystkich prawostawnych

chrzes$cijan.

Cerkiew wspomina pamie¢ Swietego
wdniu jego meczenskiej $mierci, czyli 24

sierpnia / 6 wrze$nia. g . 4
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Serce pelne milosSci
Swiety Sylwan z Géry Atos

1866 roku w matej rosyjskiej wsi urodzit sie chlopiec, kto-

remu rodzice dali imie Symeon. Maly Symeon byt zdro-

wym isilnym dzieckiem, o przyjacielskim iotwartym
usposobieniu, zawsze gotowym pomagac innym. Gdy mial cztery lata,
w zadziwiajacy sposob oswiadczyt: ,Gdzie jest kochany Bog? Kiedy
dorosne, bede wedrowal po calym $wiecie i Go szukal”.

Mijaly lata. Plomien Bozej milo$ci, jasniejacy w sercu male-
go Symeona, nie gasnal. Chlopiec zaczal czytaé¢ wspaniale Zywoty
Swietych i tesknil za sposobem zycia, jaki prowadzili. Tak jak oni
chcial poswiecic¢ cale swoje zycie Chrystusowi.

Nadszedl czas odbycia obowiazkowej stuzby wojskowe;j.
Symeon trafil do gwardii cesarskiej. Poniewaz byt rozwazny i hoj-
ny, szybko zyskal sympatie wszystkich kolegéw. Gdy byli w tarapa-
tach, chetnie zwracali sie do niego o pomoc i madra rade. Po odby-
ciu shuzby wojskowej Symeon powro6cil na wies. Tam spedzal dni
na lenistwie, w ogole nie zwracajac szczego6lnej uwagi na sprawy
duchowe.

Pewnego dnia Symeon wdat sie w kl6tnie z pew-
nym mieszkancem wioski. Od stowa do stowa, w kon-
cu doszlo miedzy nimi do bgjki. Gorliwo$¢ mlodego
Symeona w dochodzeniu sprawiedliwo$ci, jego po-
rywczy charakter oraz sila fizyczna o maty wlos nie
doprowadzily do nieszcze$cia i nie spowodowaly
Smierci jego przeciwnika.

Niedlugo po tym zdarzeniu Symeonowi we

$nie objawila sie Najswietsza Bogurodzica, ktora
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przemoéwila do niego lagodnym glosem: ,,Symeonie, nie podoba mi sie
sposob zycia, jaki prowadzisz”. Te stowa gleboko dotknely Symeona,
poniewaz bardzo kochal Matke Boza. Zrozumial, ze faktycznie jego
zycie jest pozbawione celu, a jego egzystencja nie ma glebszego sen-
su. ,,Jaki jest prawdziwy sens mojego zycia? — zapytywal samego sie-
bie. Zaczal sie modli¢ i Bog, w swej milosci, wskazal mu droge.
Jesienia 1892 roku Symeon opuscil swoja ojczyzne Rosje i udal
sie na Swieta Gére, aby tam nawigzaé¢ glebsza relacje z Bogiem.
Swoje pierwsze kroki skierowal do rosyjskiego monasteru Swietego
Pantelejmona. Po wielu przemysleniach i modlitwie zdecydowal sie

zosta¢ nowicjuszem®. Ten wielki monaster, w ktorym przeby-

walo w owym czasie ponad dwa tysigce mnichoéw, stal sie
jego nowym domem, a mnisi jego
nowymi braémi.

e - Po spowiedzi

i otrzymaniu roz-




grzeszenia®, przepeliony rado$cia, rozpoczal swo-

je duchowe zmagania. Od tej chwili spoczal na nim L
pokoj Panski, poniewaz calkowicie zaufal Chrystusowi o

i NajSwietszej Bogurodzicy.

Cztery lata pézniej, w 1896 roku, zostal mnichem i przy-
jalimie* Sylwan. Ochoczo wykonywal kazda prace, ktérag mu powie-
rzono, bez wzgledu na to, jak byla trudna i ciezka. Jego gtéwna postu-
ga byla praca polegajaca na mieleniu zboza w monasterskim miynie.
Sypial bardzo malo. Jego serce przepelniala milo$¢ i wdziecznosé
Bogu. Z milo$cig modlil sie za wszystkich ludzi, za tych, ktérych znal
i ktorych nie znal. Modlil sie za caly §wiat. Swiety Sylwan odczuwal
ogromny bol z powodu nieszczes¢ i cierpien innych ludzi. Modlil sie
wiec do Boga, aby wszyscy ludzie zapragneli mie¢ w swoich sercach
Chrystusowa milo$¢ ipokoj. Mawial rowniez, ze czlowiek, ktory
prawdziwie kocha Boga, kocha takze swoich nieprzyjaciol.

Gdy ojcowie monasteru zobaczyli, jak uczciwym i starannym
mnichem jest Sylwan, powierzyli mu funkcje ekonoma, czyli osoby
odpowiedzialnej za zarzadzanie majatkiem monasteru. Swiety prosit
Boga o pomoc w wypekieniu tego trudnego obowiazku. Byl bowiem
odpowiedzialny za wiele spraw, a takze za prawie dwustu pracuja-
cych w monasterze robotnikow. Sylwan wspolczul kazdemu ubogie-
mu czlowiekowi i z calego serca modlit sie:

»MO0j Chryste, daj tym udreczonym i cierpigcym ludziom po-
cieszenie i nadzieje. Wejrzyj na swojego stuge Nikite. Jest on ubogim
czlowiekiem. Pozostawil we wsi swoja zone i dzieci, pracuje daleko
od swojej ojczyzny, aby moc zapewni¢ im byt. Jakze on cierpi prze-
bywajac daleko od swojej rodziny! Wejrzyj na malego Mikolaja. Jest
jeszcze taki mlody, a juz musi pracowac¢, zeby pomdc swojej rodzinie.
Jakze wielki jest bol jego rodzicow, ze jest tak daleko od nich! Panie,

ulituj sie nad nim...”.
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Robotnicy, ubodzy ludzie, zyjacy w biedzie, czuli, Ze ten wspa-
nialy mnich z Rosji ich kocha i szanuje. Nigdy nie wymagal, aby wy-
konywali prace, ktére byly dla nich niebezpieczne. Nigdy ich nie pro-
wokowal ani nie powiedzial im przykrego stowa. Dlatego pracowali
chetnie i z radoscia, aby takze jemu sprawic rados¢.

Swiety Sylwan kochal nie tylko ludzi, ale cale Boze stworzenie.
Spoglqde-quc na niebo i biale obloki mowitk:

— Jakze wielki jest nasz Pan ijak pieknie wszystko urzadzil!
Jego wspanialo$é jest widoczna we wszystkich rzeczach, ktére nas
otaczaja. Jedno, co musimy czynié, to z miloScig i radoScia troszczyé
sie o Boze stworzenie i wyslawia¢ Boga za Jego obfite dary.

Serce Sylwana uczylo sie milosci do wszystkiego, co zostato

stworzone przez Boga, i okazywania wspolczucia wszystkiemu, na-

wet zielonemu listkowi, ktéry niepotrzebnie zostal zerwany. Swiety
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Sylwan byt milosierny wobec wszystkich istot i odczuwal bol, gdy
one cierpialy. Pewnego dnia znalazl na drodze martwego weza,
westchnal gleboko i gorzko zaplakal nad tym Bozym stworzeniem.
Innym razem zdarzylo sie, ze oblal goraca woda nietoperza, ktory za-
mieszkal na poddaszu we mlynie. Zrozumiat jednak, ze przestraszyt
sie go niepotrzebnie i bardzo zalowal swego czynu. ,Nawet mucha
— mawial — jest Bozym stworzeniem”.

Bbg powierzyl czlowiekowi swoje stworzenie, aby on troszczyt
sie onie ije pielegnowal. Swiety Sylwan pracowal niestrudzenie.
Pelen pogody ducha sial, sadzil i zbieral owoce swojej pracy. Poza
ogrodnictwem zajmowatl sie lowieniem ryb, wycinka drzew w lesie
i ukladaniem go w stosy, aby mozna byto nim napali¢ w monaster-
skich piecach i kominkach w mrozne zimy na Atosie*.

Swiety mial mawiaé, ze czlowiek zostal stworzony do zycia
w braterskiej milo$ci zinnymi ludzmi, bycia wspolpracownikiem
Boga i okazywania milosierdzia kazdej istocie. Wiedzial, ze zwie-
rzeta, podobnie jak czlowiek, takze zostaly stworzone przez Boga.
I dlatego powinniSmy je szanowac i chroni¢. Nie znaczy to jednak,
ze nalezy oddawac im cze$¢ albo im sie podporzadkowac. Zwierzeta
— mawial — s3 dobrymi towarzyszami w naszym zyciu i pracy, jed-
nak to ludzie sa naszymi bra¢mi. Im przede wszystkim powinni$my
okazywa¢ milos¢ iprzywigzanie, a zwierzetom dopiero w dalszej
kolejnosci.

Swiety Sylwan zakonczyl swoje ziemskie zycie w 1938 roku.
Gdy odchodzil, jego twarz rozpromienila sie i nabrala pieknych ry-
sow. Podobnie jak za swego ziemskiego zycia takze i teraz, w niebie,
wznosi modlitwy, aby w ludzkich sercach obudzilo sie pragnienie po-
znania i pokochania Boga.

Pamie¢ $wietego Swietujemy w dniu jego za$niecia w Panu, czy-

li 24 wrze$nia / 7 pazdziernika.
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Przyroda
to mistyczna Ewangelia

Swiety starzec Porfiriusz z Kavsokalivii

/
wieci Jezusa Chrystusa sa ,sola ziemi”. Swoim poboznym

zyciem i modlitwami umacniaja fundamenty $§wiata. Dzieki
wielkiemu milosierdziu naszego Pana, w kazdej epoce s3
tacy $wieci, takze obecnie.

Jednym z grona $wietych naszych czaséw byl starzec Porfiriusz
Kavsokalivita. Urodzil sie on w1906 roku, a w wieku czternastu
lat zostal mnichem w skicie* Kavsokalivia na Swietej Gorze Atos.
Nastepnie, z blogoslawienstwem swojego ojca duchowego, opuscit
Atos i zyl w $wiecie, stuzac ludziom i Cerkwi. Po wielu latach powro6-
cil do swego ukochanego skitu Kavsokalivii, gdzie 2 grudnia 1991
roku zakonczyl swoje doczesne zycie w pokoju i modlitwie do Boga.

Starzec Porfiriusz wielka miloScia kochal Jezusa Chrystusa
iludzi, ktorym wspétczul iich pocieszal. Cale swoje zycie poswie-
cil stuzbie cierpiacym ichorym, atakze tym, ktorzy byli ofiarami
niesprawiedliwos$ci. Jednocze$nie byl nadzwyczaj mocno zwigzany
z calym Boskim dzielem stworzenia.

Postuchajmy jednak lepiej samego star-
ca, ktéry opowiada nam o swoim zyciu3:

»-Na wyspie Eubea jest wie§ Agios Ioannis.

Z tej wsi pochodze. Moi rodzice byli ubodzy, dla-

tego moj ojciec opuscil wioske i udatl sie do Ameryki.

3 Ponizszy tekst pochodzi z ksiazki Starzec Porfiriusz z Kavsokalivii: zycie
i nauka.
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Tam pracowaljako robotnik przy budowie Kanalu Panamskiego.
Od najmlodszych lat, ja i inne dzieci we wsi, wykonywaliSmy prze-
rozne prace. Podlewali$émy ogrod, drzewa, wyprowadzaliSmy zwie-
rzeta na pastwisko i w ogole szliémy zawsze tam, dokad posylali nas
doro$li. Gdy bylem maly, pilnowalem owiec na pastwisku w gérach.
Tam, gdzie ich pilnowalem, literka za literka, czytalem zywot $wie-
tego Jana Szala$nika*. Od tego czasu zrodzilo sie we mnie wielkie
pragnienie, aby zosta¢ mnichem, chociaz nigdy nie widzialem ani
jednego mnicha, ani zadnego monasteru.

Gdy mialem siedem lat, moja mama postala mnie do Chalkidy
do pracy w sklepie. Po dwoch latach udalem sie do Pireusu itam
pracowaltem w sklepie spozywczym nalezacym do moich krewnych.
Calymi dniami rozmyslalem. Najbardziej chcialem zosta¢ eremita*.
Dlatego postanowilem udaé sie na Swieta Gére.

Bog pozwolil mi, Jego ubogiemu shudze, doswiadczy¢ na wila-
snej skorze wielu cudow. We wszystkim i wszedzie strzegla mnie Jego
reka. Takze tutaj. Boza reka powierzyla mnie opiece pewnego Swiete-
go starca i spowiednika*, ktéry mial mnie pilnowac. Bog poslal tego
ojca duchowego*, aby kierowal moim duchowym zyciem. I tak oto
do$wiadczylem wielkiego cudu Bozej OpatrznoSci.

Moje zycie na Swietej Gorze, w Kavsokalivii, bylo wypelnio-
ne modlitwa, duchowa rado$cia i postuszenstwem* wobec mojego
duchowego ojca. Na Swietej Goérze poznalem prawdziwie §wietych

ludzi. Spotkalem tam skrzetnie ukrywajacego swa
Swieto$¢ starca Dimasa. Laska, ktora mial w sobie
ten $wiety, oSwiecala wnetrze mojej duszy. Moje
zycie bylo pelne radosci i szczescia. Zylem wérod
gwiazd, w nieskonczono$ci, w niebie. Nigdy wcze-

$niej tak nie bylo. Od chwili, gdy doswiadczytem

Bozej taski, wszystkie duchowe dary pomnozyty
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sie we mnie. Wszystko widzialem, wszystko dostrzegalem, wszyst-
ko wiedzialem.
Moja rado$¢ byla tak wielka, ze wprost ,nie stapalem po zie-

mi”. Wtedy otworzyly sie moje oczy, moje uszy i moj nos.

Widzialem, styszalem i czulem wszystko wokdl. Czulem
nawet to, co bylo daleko. Zwierzeta, ptaki — rozroz-
nialem je wszystkie. Po Spiewie poznawalem, czy
jest to kos, wrobel, zieba, stowik, rudzik czy
drozd. Wszystkie ptaki rozpoznawalem po ich
Spiewie. Wezesnym Switem cieszylem sie z kon-
certu stowikow, kosow, wszystkich, wszystkich...
Stalem sie zupelnie kim$ innym. Stalem sie nowym czlo-

wiekiem. Wszystko, co widzialem, bylo dla mnie modlitwa.
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Wszystko wokétl do mnie mowilo. Ptak $piewa i wystawia Stworce
— to samo chcialem czyni¢ rowniez i ja.

Podobnie bylto z kwiatami. Rozpoznawalem je po zapachu, po
aromacie. Patrzylem na ziola, wode i skaly. To, co widzialem, bardzo
gleboko mnie poruszalo. Czesto chodzitem do lasu. Przepelnial mnie
zachwyt, gdy chodzilem pos$rod blokow skat i debéw, matych i wiel-
kich drzew.

Pewnego dnia o $wiecie szedlem samotnie przez dziki las.
Wszystko bylo wilgotne od porannej rosy iblyszczalo w $wietle
wschodzacego stonca. Wszedlem do pewnego wawozu. Szybkim

krokiem szedlem wzdluz koryta strumienia, a na-
stepnie usiadlem na kamieniu. Obok

mnie spokojnie plynela chlod- / ; P

na woda, aja odmawialem

Modlitwe Jezusowa*.
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Panowala absolutna cisza. Po chwili, poérod ciszy, dat ;,b}"’
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sie slysze¢ przepiekny, upajajaco stodki glos, ktory wznosit /

piesn pochwalna do Stworcy. Rozejrzalem sie, lecz niczego

ﬁ\f

nie dostrzeglem. Wreszcie, po drugiej stronie potoku, na gate-
zi zobaczylem malego ptaszka. Byl to stowik. Przystuchiwalem sie jego
Swiergotaniu, ¢wierkaniu i szczebiotaniu. Slowik Spiewal na cale gar-
dlo, a ono wprost wzdymalo sie od treli. Jak bardzo ten maly ptaszek,
ta drobinka, odchylal swoje skrzydelka do tytlu, aby wydoby¢ z siebie
najstodszy ton, cudowny $piew! Ach, gdybym mial wtedy szklaneczke,
przyniostbym mu wody, aby mog}l napic sie i ugasi¢ swoje pragnienie!
Trudno mi wyrazié¢, co wtedy czulem, jakie uczucia mnie prze-
pelnialy. Jednak ujawnitem przed wami te tajemnice. Pomys$lalem
sobie w duchu: ,,Dlaczego ten stowik §wiergocze tak pieknie? Dlaczego
tak ¢wierka? Dlaczego Spiewa te cudowna pie$in? Dlaczego, dlaczego,
dlaczego...? Dlaczego wklada w to tyle sil? Dlaczego? Dlaczego? W ja-
kim celu? Czy oczekuje czego$ w zamian? Czy oczekuje pochwal?
7 pewnoscig nie, bo nie ma tutaj nikogo, kto moglby to uczynic”.
W ten oto spos6b pytalem samego siebie. Czyz jednak nie wszystko
ten maly stowik przekazal mi w swojej piesni! I czyz ja nie przekaza-
lem mu wszystkiego w swoim milczeniu: ,,M6j maly stowiku, kto ci
powiedzial, ze bede tedy przechodzil? Przeciez tedy nikt nie chodzi.
To miejsce jest tak polozone na uboczu. Jak pieknie nieprzerwanie
czynisz swoja powinnos$¢ i wyspiewujesz swoja modlitwe do Boga!
Jak wiele mowisz do mnie, m6j maly stowiku, jak wiele mnie uczysz”.
Moj Boze, jak bardzo mnie to wzrusza! Mo6j maly stowiku, swoim
Spiewem pokazujesz mi, jak powinienem wystawia¢ Boga. Mowisz
do mnie tysigc rzeczy, méwisz mi wiele, nieskonczenie wiele.
...Nigdy nie przypuszczalem, ze méglbym powroci¢ do $wiata.
Moja ojczyzng byla Kavsokalivia. Jednakze zachorowalem i z powo-

du choroby opus$citem Swieta Gore.
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W ten oto sposéb po wielu latach wrécitem na Eubee. Od czte-
rech do pieciu godzin pieszo od mojej wioski znajdowal sie monaster
pod wezwaniem $wietego Charalambosa. Tam sie udalem. U Swie-
tego Charalambosa zylem jak mnich, wedlug mojej dawnej reguly.
Tam takze zostalem kaplanem.

Po wybuchu drugiej wojny $§wiatowej, w roku 19404, przybylem
do Aten. Tam mianowano mnie kaplanem u $wietego Gerazyma,
w malej cerkiewce przy poliklinice w Atenach. Czulem w sobie sil-
na potrzebe pracy w instytucji troszczacej sie o chorych. Bog speknit
moje pragnienie i ku mojej wielkiej radosci zostalem kaplanem w ka-

plicy polikliniki ateniskie;j.

4 Dla Grekow II wojna Swiatowa nie rozpoczela sie w 1939 roku, lecz w roku 1940.
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Tak zylem przez trzydzieSci trzy lata. Blogoslawione sa lata
poswiecone shuzbie ludziom chorym i cierpigcym. Odwiedzalem
wszystkich chorych. Po zakonczeniu Boskiej Liturgii obchodzilem
wszystkie oddzialy, wszystkie sale, gdzie przebywali chorzy. Nie po-
mijalem nikogo. Do kaplicy przychodzilo wielu ludzi, aby sie wyspo-
wiadaé. Wielu zrozpaczonych przychodzilo, aby wylewaé swoje lzy
i znaleZ¢ pocieszenie.

Mialem jednak jeszcze jedno glebokie pragnienie, a mianowi-
cie osiedlenie sie w monasterze. Szukalem, i w 1955 roku znalazlem

maly monaster §wietego Mikolaja z Kallisi, na wzgorzu Pentelikons.

5 Wzgorze niedaleko Aten.
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Tak oto jezdzilem tam i z powrotem, pomiedzy Kallisi i poliklinika
przy placu Omonia.

Miejsce to bylo rajem, przepiekne. Zalozylem tam ogrod.
Uprawa ogrodu bardzo mi sie podobata. Kupilem nawet maly recz-
ny kultywator, aby mozliwie najlepiej spulchniaé¢ ziemie. Moja wiel-
ka miloscig byly drzewa. Zasadzilem ich wiele: drzewa orzechowe,
$liwy, grusze, jablonie, granatowce. W ogrodzie uprawialem przede
wszystkim pomidory, baklazany, cukinie, cebule, czosnek i tak dale;j.
Palilem sie do pracy. Czy serce w ciele nie podskakuje Ci z radoSci,
gdy sadzisz drzewo?

W Kallisi mieszkalem do 1979 roku.

Przez lata szukalem odpowiedniego miejsca na budowe mona-
steru. W koncu Bég wskazal mi miejsce w Milesii, w p6inocnej Attyce,
na wzniesieniu. Podobalo mi sie tam. Poszedlem na to miejsce i mo-
dlitem sie. Chcialem sie dowiedzie¢, czy byla tam woda. I ,,zobaczy-
lem”, ze byta tam woda, nawet bardzo dobra. ,,Ujrzalem” ja nie moimi
cielesnymi oczami, lecz w duchu*. Ucieszylo mnie to niezmiernie.
Wiele razy udawalo mi sie znajdowaé¢ wode dla ludzi, ktérzy modlili
sie o nig. Nie tylko ja znajdowalem, ale takze w duchu jej prébowa-
tem, aby sprawdzié, czy byta zamulona, stona czy slodka. Z pomoca
Boza zapewnialem ludziom zaopatrzenie w wode. Spiewali$my para-
kleze*, aby podziekowaé Bogu za Jego wielki cud.

Wkroétce do monasteru zaczng takze przylatywac ptaki. Beda
stysze¢ bicie dzwonoéw 1iprzyfruna, aby dziobaé okruszki chle-
ba. Beda siedzialy na zewnatrz i przystluchiwaly sie wieczornemu

nabozenstwu.
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Sa one naszymi towarzyszami zlasu, ktére przybeda, aby
uczestniczy¢ w naszej modlitwie.
Radujcie sie ze wszystkiego, co nas otacza. Wszystko poucza nas
i prowadzi do Boga. Wszystkie rzeczy wokol nas sa kroplami Bozej mi-
oci. Zarowno te ozywione, jak i nieozywione, roliny, zwierzeta, ptaki,
gory, morze, zachod stonca, gwiazdziste niebo. Sa one matymi drobin-
kami milo$ci, ktore prowadza nas do wielkiej milo$ci, do Chrystusa.
Wezcie na przyklad kwiaty z ich urokiem; pouczajg nas one przez swo-
ja won i wspanialo§¢. Mowia do nas o milo$ci Boga. Roztaczajg swoj
zapach ipokazuja swoje piekno dla grzesznikéow i sprawiedliwych.
j, 5 Obserwujcie rzeczy uczynione

2 \, ' przez czlowieka, domy male

iduze, miasta, wioski, naro-
dy iich kultury. Zadawajcie
pytania, uczcie sie iuzupel-
niajcie swoja wiedze na temat
wszystkiego. Nie stdjcie tak
po prostu obojetnie. To po-
moze wam glebiej poja¢ cuda
Boze. Wszystko moze by¢ dla
nas szansg na zbudowanie wiezi ze

wszystkimi rzeczami, ze wszystkimi ludZmi.
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Bedzie to dla nas okazja do podziekowania Panu wszystkiego,
do modlitwy do Niego. Zyjcie we wszystkich rzeczach, w przyrodzie,
we wszystkim. Przyroda jest mistyczng Ewangelia.

Modlitwa oznacza, ze ku kazdemu Bozemu stworzeniu wycho-
dzisz z milo$cig i calym soba, zyjesz w zgodzie nawet z dzikimi zwie-
rzetami. Tego pragne i probuje stosowac to w moim zyciu. Postuchajcie,
chce wam opowiedzieé¢ o czyms, co przyszlto mi na mysl:

Pewnego razu kto$ dal mi w prezencie papuge. Przez pierwsze dni
byla ona bardzo niesforna i dzika. Niemozliwe bylo, aby zblizy¢ sie do
niej, poniewaz gotowa byla dziobem skaleczy¢ reke. Chcialem oswoic ja
laska Boza i modlitwa. Powiedzialem modlitwe ,Panie, Jezu Chryste,

zmihyj sie nade mng”* i delikatnie dotknglem galazka plecow papugi sie-

dzacej w klatce. Ten ruch wykonywatem trzykrotnie z wielka ostrozno-
Scig. Po poludniu tego samego dnia czynnosé powtorzytem. Nastepnego
dnia uczynilem to samo. Po paru dniach delikatnie dotknglem galaz-
ka jej glowy i znowu powiedzialem: ,Panie, Jezu Chryste, zmihyj sie

nade mng”. Wszystko to robitem bardzo ostroznie, aby nie rozdraz-
ni¢ ptaka. Nastepnie postanowilem zaprzestac dotykania papugi.
Po kilku dniach dotknalem galazka jej glowy i przeciggnatem
nia po niej az do ogona. Poniewaz nie zauwazylem oporu,
dotknalem ja pod dziobem i przeciggnalem ga-
lazka po Kklatce piersiowej. Czynilem to bardzo
delikatnie, aby jej nie zdenerwowac i stale sie
modlilem. Po tym nabralem odwagi, odlozy-
lem galgzke i wykonalem to samo oléw-
kiem. W koncu odlozylem takze olo-

wek i uczynilem to
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samo dlonig. Zuplywem
czasu ptak przyzwyczail sie

do mnie i wyjalem go z klatki.

Papuga siadala mi na ramieniu i ra-
zem spacerowali$my po korytarzu. Nawet
gdy siadalem, aby zje$¢, papuga zjawiala
sie ijedliSmy razem. Gdy dawalem jej kawalek jabtka, ona podcho-
dzila do mnie i jadla. Teraz zapragnalem oswoi¢ orla. Znalaztem go
w pénocnej Eubei. Tam, dokad chodze, aby odpoczac¢, nieco wyzej,
odkrylem pewne miejsce, ktére nazwalem ,,orlim gniazdem”. To nie

przypadek. Bardzo ciezko sie tam dosta¢. Jest to ostra skala, pod

ktora rozcigga sie Morze Egejskie.
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Przy dobrej pogodzie mozna stamtad zobaczyé

Kavsokalivie na Swietej Gorze Atos.

Pewnego dnia ujrzeliSmy tam orla, ktérego skrzydla

mierzyly dwa i p6l metra. Po prostu olbrzym! Modlilem sie do
Boga, aby o$wiecil mlodych ludzi, zeby walczyli i latali tak wysoko
jak ten orzel. Wielki ptak spokojnie zatoczyl w powietrzu kolo, w naj-
mniejszym stopniu nie poruszajac skrzydlami. Wtedy obmyslitem
pewien plan: podobnie, jak oswoilem papuge, chcialbym teraz oswo-
i¢ orta. Mocno wierzylem, ze z Boza pomoca, ja i orzel zostaniemy
przyjaciolmi. Dokonamy tego w Swiety sposob. Takze ptaki potrze-
buja Madrego Boga, aby moc sie modli¢.

W dzikiej okolicy na pdélnocy Eubei, dokad czesto sie uda-
walem, pewnego razu podeszla do mnie kobieta oimieniu Leni. y
Przyprowadzila swoje kozy i zwrdcila sie do mnie:

— Prosze Cie, pomodl sie w intencji moich koz, poniewaz nie ’
maja sie dobrze.

Kobieta byta smutna. Ulitowalem sie nad nig. Wstalem, a zwie- )
rzeta same do mnie podeszly. Rozlozylem rece i powiedzialem modli-
twe. Zwierzeta staly wokol mnie, podniosly swoje glowy i na mnie pa-
trzyly. Jeden koziol za$ zblizyl sie do mnie, pochylil glowe i pocatowat
moja dlon. Chcial, abym go poglaskal. Poglaskalem go, a on byl zado-
wolony. Wszystkie pozostale zwierzeta przepychaly sie w moja strone
i spogladaly na mnie. Patrzyly mi prosto w twarz. Poblogostawilem je. N £
Mowilem do nich i modlilem sie.

Wszystkie rzeczy, ktére maja zwigzek z natural-

nym Srodowiskiem przyrodniczym, bardzo nam

.
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pomagaja w zyciu duchowym, jesli przezywamy je wspolpracu-
jac z Boza laska. Gdy czuje lad dziela stworzenia, zawsze placze
z radosci.

Dlaczego nasze zycie ma by¢ dla nas tak przytlaczajace?
Zyjemy w Duchu Bozym, Duchu Prawdy. Ten, ktéry ma w sobie
Ducha Bozego i Boza madros¢, patrzy na wszystko z milo$cig Boza
i szanuje kazda rzecz. Madro$¢ Boza sprawia, ze pojmuje on wszyst-
ko i wszystkim sie cieszy. W ten sposob jest w stanie kocha¢ ludzi
mocniej, rozumie¢ ich trudnosci, wybaczaé¢ im i pracowac¢ dla dobra

wszystkich. Nikt nie moze dotrze¢ do Boga ina-

czej niz przez drugiego czlowieka”.
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Kto sadzi drzewo,
ten jest siewca nadziei

Swiety starzec Amfilochiusz z Patmos

nia 13 lutego 1889 roku na Patmos, blogostawionej wy-
spie Dodekanezu, urodzil sie Atanazy, pierwsze dziecko
Emmanuela i Irini Makris.

Patmos jest wyspa $wietego Jana Teologa i Ewangelisty.
Ewangelista milo$ci* zyl tu przez wiele lat i tutaj, w skromnej jaskini,
dziewietdziesiat pie¢ lat po Narodzeniu Chrystusa, napisal ostatnia
ksiege Nowego Testamentu — Objawienie (gr. Apokalypse). Znacznie
pOzniej, na wzgorzu powyzej tej jaskini, wzniesiono ku jego czci oka-
zaly monaster.

W tym blogoslawionym miejscu dorastal Atanazy. Juzjako dziecko
bardzo mocno zwigzal sie z Chrystusem. Wyro6znial sie swoimi cnotami,
madro$cig i rozwaga*, wstrzemiezliwoscig*, lagodnoscia i dobrocia.

Chlopiec uczeszczal do szkoly na wyspie Patmos. Pewnego razu
jego klasa udala sie na wycieczke na wysokie wzgorze, aby stamtad
podziwiac¢ piekny widok: liczne zatoczki wyspy i wplywajace do nich,
jakby obrebione $nieznobialg wstega, fale Morza Egejskiego, i wy-
stajace z morza male i duze wyspy wokol Patmosu, jedne potozone
calkiem blisko, a inne nieco dalej. Z tego wzniesienia bylo tez widac
przepiekng doline. Atanazy byl zachwycony tym miejscem imy-
§lal w duchu: ,Gdy bede dorosly, jakze wspaniale bytoby zbudowaé
w tym miejscu monaster!”. Tak bardzo, juz od dziecinstwa, Atanazy
pokochal zycie mnisze i monastery.

W wieku siedemnastu lat Atanazy, za zgoda i z blogostawien-

stwem swoich bogobojnych rodzicow, wstapil do monasteru $wie-
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tego Jana Teologa. W tym samym roku zostal mnichem i otrzymat
imie Amfilochiusz.

Jego zycie bylo przepelione miloscia do Chrystusa, po-
Swieceniem i ofiarno$cia dla wszystkich ludzi, ktérych traktowal
jak swoich bliznich. Wszyscy w monasterze kochali go i stawiali
za wzor. On za$ troszczyl sie o wszystkich i wszystkim pomagal.
Wobec kazdego byt cierpliwy i lagodny. Tylko w stosunku do sie-
bie byt surowy.

W 1911 roku monaster wystal mlodego mnicha Amfilochiusza
na Swieta Gore, aby nauczyl sie rzezbi¢ w drewnie. Tam,
w ,,Ogrodzie Najswietszej Bogurodzicy”, prawdziwie czutl sie jak
w raju. Nie wiedzial, czym w pierwszej kolejnoSci ma sie zachwy-
ca¢, za co dziekowa¢ Bogu Stworcy. Z jednej strony, otaczala go
wspaniala przyroda, zielone lasy, strome skaly, szerokie morze.
Z drugiej za$ strony, czcigodni starcy, madrzy mnisi, pustelnicy
i anachoreci*, ktorzy dzieki ascezie swoim umystem przenikali
poza $wiat materialny. Dzieki ich §wieto$ci i madrosci jego dusza
nabrala §wiezo$ci. Jego oczy nie mogly nasyci¢ sie piecknem przy-
rody. Modlac sie wspoélnie z innymi mnichami stawil i dziekowal
Bogu za Jego hojne dary.

Dwa lata p6zniej Amfilochiusz udal sie do
Swietego miasta — Jerozolimy, gdzie zyt nauczal
nasz Zbawiciel Jezus Chrystus. Jego
serce o matlo nie wybuchto z radosci .

i wzruszenia, gdy byl w Betlejem,
wcerkwi Narodzenia Chrystusa
— Stworcy i Tworcy wszystkiego — i gdy ;'ﬁ
stal na Golgocie w miejscu Jego dobro-

wolnej $mierci na krzyzu, atakze w cer-

kwi Zmartwychwstania, gdzie znajduje sie
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Najéwietszy Grob Panski, ktory przyjal Jego Swiete
Cialo i z ktérego zmartwychwstal On po trzech dniach.

Pelny wrazen i duchowych doswiadczen Amfi-

lochiusz powr6cilna Patmos do swojej ojczystej ziemi. Nie

zapomnial o swoim marzeniu z lat szkolnych, aby zbudowa¢
tutaj monaster. Swoje plany powierzyl Chrystusowi i Najswietszej
Bogurodzicy. Majac niewielkg sume pieniedzy uczynil to, co mogt.
Zakupil niewielkie, puste, kamieniste pole polozone na zboczu
gory. Natychmiast posadzil tam $wierki, z wielka miloScia trosz-
czyl sie o nie i pielegnowal. Okopywal je, podlewal i przycinal. Nikt
nie mogt uwierzy¢, ze w tak suchym i kamienistym miejscu moga
rosna¢ drzewa. Ufnos$¢ Bogu, modlitwa i niestrudzona praca starca
uczynily pustynie miejscem kwitngcym.

— Kto sadzi drzewo, ten jest siewca nadziei, pokoju i milo$ci
oraz ma blogostawienstwo Boze — mawiat starzec i nie zaprzestawal
swojej pracy, zachecajac mieszkancéw wyspy do sadzenia drzew.

Swierki rosly, a miejscowi nazywali je ,drzewami Amfilo-
chiusza”, poniewaz starzec Amfilochiusz pierwszy sprowadzil te
drzewa na Patmos. Czesto mozna bylo go spotkaé, gdy godzinami
przesiadywal w cieniu drzewa i modlit sie.

Kilka lat pdzniej Swiety rozpoczal budowe monasteru pod we-
zwaniem Zwiastowania NajSwietszej Bogurodzicy. Budowal cele za-
konne, a na zboczu gory terasy*. Niedlugo po tym w tym miejscu
osiadly mniszki, duchowe corki §wietego starca.

Swiety starzec swoja gleboka miloécig do Chrystusa obejmowal
cale stworzenie. Czesto mawial: ,,Kochaj drugiego tak, jakby$ chcial,
zeby dzikie zwierzeta kochatly Ciebie”.

Jego milo§¢ do wszystkich Bozych stworzen byla tak wielka
jak bol, ktorego doswiadczal, gdy widzial, ze ludzie, ktérym Stworca

polecil troszczy¢ sie i chroni¢ srodowisko naturalne, Zle traktuja
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zwierzeta lub powodowani chciwo$cig niszceza piekny i dobry $wiat,
ktéry Bog powierzyl nam wszystkim jako dar. Cierpial, gdy widzial,
ze ludzie zanieczyszczaja powietrze, morza, rzeki, strumienie i wody
gruntowe. Plakal nad lasami, ktore zostaly doszczetnie spalone.
Dobrze wiemy, ze lasy nie sa jedynie ozdoba gor i nizin. Oczyszczaja
one powietrze, ktéorym oddychamy, a w drzewach i krzewach zyja
zwierzeta, ptaki i owady. Wszystko zostalo madrze iz miloScia
stworzone dla nas przez Boga. Starzec Amfilochiusz troszczyl sie
o ptaki izwierzeta le$ne. Gdzie znajda one swoje schronienie?
W jakich galeziach beda mogly budowa¢ gniazda? Jakie korzenie
beda przytrzymywaly ziemie, aby wody deszczowe jej nie wymywa-
ly i nie zalewaly pdl i doméw ludzi? Tak wlasnie myslal i zyl starzec
Amfilochiusz.

W 1919 roku starzec zostal wy$wiecony na kaplana. Gdy shu-
zyt Boska Liturgie, wierni widzieli, jak promieniowal jasno$cia.
Szczegolnie wzruszal sie w momencie, gdy Dary eucharystyczne,
Darydziekczynne ludzi, chlebi wino, przemieniajq sie w Najczystsze
Cialo i Najdrozsza Krew Chrystusa, aby wierzacy mogli przyjac
Swieta Komunie, a caly éwiat zyskal blogoslawienstwo i zostal
uswiecony.

Podczas sakramentu spowiedzi Swiety starzec Amfilochiusz
shuchal wyznania popelionych przewinien
i grzechow ludzi, wstuchiwal sie
wich troski, watpliwosci i pyta-
nia. Pocieszal i udzielal im rad,
zachecal do podejmowania wila-
Sciwych izgodnych z wolg Boza 7

decyzji, dostrzegania glebszego

zyciowego sensu izmiany w po-

stepowaniu, w sposobie myslenia i zycia
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w ogole. Zalecal kazdemu, aby jako wyraz swojej metanoi* posadzil
drzewo i dbal o nie. Jakze wielka shuszno$¢ mial w tym $wiety sta-
rzec! Praca na kawalku ziemi uspokaja czlowieka, czyni go madrym,
cierpliwym i pokornym. Wtedy moze on z rado$cia dzieli¢ sie owo-
cami swojej pracy z innymi. Kocha przyrode i szanuje zwierzeta, po-
niewaz kocha Boga.

--"" W dniu 16 kwietnia 1970 roku Pan wezwal swojego wierne-

go shuge do siebie. W chwili za$niecia jego twarz zajasniala
. ‘"m ‘“&..-" niezwyklym blaskiem i emanowala spokojem. Zaréwno
-q.-‘i"@: mlodszych, jak istarszych, ogarngl smutek zpowo-
= du straty kochanego ojca Amfilochiusza. Jednakze
, — o dziwo! — gleboko w swoich sercach odczuwali
i oni pok¢j i osobliwg rado$é. W ich uszach brzmialy
stowa, ktore starzec zawsze kierowal do dzieci, ktore
do niego przybiegaly:
— Moje dzieci, kochajcie Chrystusa iwszystkich lu-
dzi, aby$cie stali sie ludZzmi blogostawionymi i pozytecznymi dla

spoleczenstwa.
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Przyjazn z calym
stworzeniem
Swiety starzec Paisjusz z Gory Atos

czerwcu 1924 roku w dalekiej Farasie, malej greckiej

gorskiej wiosce w Kapadocji, polozonej w Azji Mniejszej,

urodzil sie uroczy chlopczyk. Byl to Arseniusz, syn
Prodromosa i Eulogii Eznepidis. Prodromos i Eulogia byli wierza-
cymi i cnotliwymi ludZmi, takimi jak wszyscy mieszkancy Farasy.
Gdy kogo$ we wsi trapity problemy lub dreczyly choroby, czym pre-
dzej Spieszyli oni do kaplana, ktory mieszkal w ich wiosce. Byt nim
Arseniusz, znany jako $wiety Arseniusz z Kapadocji*.

Swiety Arseniusz — Chadziefendi*, ,mistrz-pielgrzym” — jak na-
zywali go mieszkancy Farasy, byt czlowiekiem niestychanie cnotliwym
i nawet sami Turcy darzyli go wielkim powazaniem. Byl prawdziwym
ojcem dla wszystkich, czlowiekiem Bozym. Swiety Arseniusz ochrzcit
wiec dziecko Prodromosa i Eulogii i nadal mu wlasne imie. Modlil sie tez
za chlopca, aby pokochal Boga z calego swego serca i calg swoja dusza.

Niespelna czternascie dni po narodzinach malego Arseniusza,

jego rodzina iinni mieszkancy wsi, podobnie jak
wszyscy Grecy z Azji Mniejszej,
zostali zmuszeni do opuszcze-
nia swoich domoéw, pozosta-
wienia majetnos$ci i udania

sie na wygnanie.
Ich wiara, wytrwa-
los¢ i prawos$¢ pomogly im

jednak na ojczystej greckiej
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ziemi, gdzie znalezli schronienie, szybko zaczac

nowe zycie.

Rodzice Arseniusza iich oSmioro dzieci, wraz
z innymi uchodzcami, udali sie wiec do Grecji. Zamieszkali w miej-
scowosci Kontisa w poinocno-zachodniej cze$ci kraju. Tam Arseniusz
uczeszczal do szkoly. Byl pracowityi chetny do nauki oraz czynit szyb-
kie postepy. Odznaczal sie szlachetnoS$cig i mial dobre serce. Czesto
poswiecal sie dla innych nie oczekujac od nich niczego w zamian.
Jego nauczyciele i koledzy ze szkoly bardzo go lubili.

Juz bedac malym dzieckiem z calego serca pokochal Jezusa
Chrystusa i pragnal czyni¢ dobro jedynie po to, aby sprawi¢ Mu ra-
doéé. Uwaznie czytal Ewangelie i Zywoty Swietych. Wywarly one na
nim tak wielkie wrazenie, ze staral sie wcieli¢ w zycie wszystko, co
w nich przeczytal. Byl skromny, prowadzil ascetyczne zycie i przeja-
wial niezwyklg jak na swdj wiek madros¢ i rozwage.

Gdy Arseniusz ukonczyl szkole podstawowa, rozpoczal nauke
zawodu cie$li. Chciat pracowaé, aby moéc pomagaé swojej rodzinie.
Bardzo lubil swoja prace, poniewaz bylo to rzemiosto, ktérym zaj-
mowat sie takze Chrystus. Wieksza cze$¢ pieniedzy, ktore zarabial,
oddawal rodzinie. Reszte, ktéra mu zostala, przekazywal na dzieci
z domu dziecka. Byly one bliskie jego sercu. Czesto zapraszal je do
swojego domu, gdzie wszyscy spozywali posilek jak jedna wielka
rodzina.

W ciezkich latach wojny miedzy Grecja i Wlochami jego bracia
jako zolnierze poszli na front. Arseniusz zostal na wsi i uprawial zie-
mie, aby wyzywi¢ rodzine. Jego serdeczna zyczliwo$¢ i mito$é obej-
mowaly takze zwierzeta. Czesto, zamiast obcigzaé praca juczne zwie-
rzeta, sam ciezko pracowal. Prowadzil je na pastwisko, zdejmowal
im siodl}a i puszczal wolno, a sam pokonywal pieszo duze odleglosci.

Zrywal figi i zamiast sam je je$¢, karmil nimi zwierzeta.
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W 1945 roku z kolei Arseniusz musial odby¢ obowiazkowa shuz-
be wojskowa. W wojsku shuzyl jako radiotelegrafista do 1949 roku.
Podczas tych wszystkich lat bral udzial w wielu niebezpiecznych mi-
sjach wojskowych. Nierzadko prosil swoich przelozonych, aby to jego
posylano na pierwsza linie frontu. W ten sposéb zastepujac innego
zolmierza czuwal, aby nie przytrafilo sie mu cos zlego.

W wyrzeczeniu* sie samego siebie i zaufaniu do Boga Arseniusz

wzorowal sie na postawie $wietego Arseniusza i jego pouczeniach.




W 1950 roku jego zycie zmienilo sie calkowicie. Arseniusz
udatl sie na Swieta Gore. Cztery lata pozniej, w monasterze Filoteu,
zlozyl pierwsze postrzyzyny w riasofor* i przyjal imie Awerkiusz.
W 1956 roku przyjal mala schime* i otrzymal nowe imie — Paisjusz.
Wspanialomys$lno$¢ i szlachetno$¢ jego serca uczynily go gotowym

do prowadzenia walki dla Chrystusa oraz plomiennej modlitwy za

caly Swiat.




W 1958 roku ojciec Paisjusz na krotko powrocit
do swojej rodzinnej wioski Kontisi.

Przed kilkoma laty obiecal Naj$wietszej Bogu-
rodzicy odbudowe jej monasteru w Stomio, kt6-
ry splonal w czasie wojny i od tego czasu popadi

w ruine. Nadszed}l wiec czas, aby speli¢ swoja
obietnice.

W Kontisie zastal jej mieszkancow uciemiezonych biedg i sta-
rajacych sie podnie$¢ z ruin wojennych swoja wies. Jak tylko potrafil,
wszystkim pomagat z wielkg milo$cia. Dla tych, ktorzy byli w potrze-
bie, zbieral ubrania, pieniadze, zywno$¢ i lekarstwa. Pomagal rowniez
ubogim i inteligentnym dzieciom kontynuowa¢ nauke w szkotach. Gdy
spotkal na drodze zebraka i nie miat nic, czym moéglby go obdarowac,
zdejmowal swoja kurtke i oddawal ja temu czlowiekowi, aby nie byto mu
zimno. Robil nawet o wiele wiecej. Przede wszystkim zachecat ludzi, aby
czytali i rozwazali Pismo Swiete, spowiadali sie i przyjmowali Swiete
Dary, pokladali nadzieje w Chrystusie i Matce Bozej, a takze z pogoda
ducha przezwyciezali trudnosci zyciowe iprowadzili zycie w sposob,
jakiego oczekuje od nich Chrystus: aby byli uczciwi w pracy, sprawie-
dliwi wobec innych ludzi, byli zdolni ich kochaé iim przebaczaé. Gdy
w okolicy pojawili sie ludzie gloszacy klamstwa i herezje*, ojciec Paisjusz
sprawil, ze odchodzili nie osiggnawszy niczego. Jego wszechogarniajg-
ce zbawienne dzialania po dzi$§ dzien sg zapisane w sercach miejscowe;j
ludnosci, a takze w ksiedze Swietych Cerkwi.

Starzec Paisjusz kochal wszystkie stworzenia Boze, a w szcze-
golnoSci dzikie zwierzeta. One z kolei czuly jego milo$¢ i bez leku
podchodzily do niego. Czesto przychodzit do niego pewien mlody je-
len, ktéry nawet jadl z jego dloni. Na jego czole starzec namalowat
farbg krzyz. Podobnie czynil zajacom, ktore bez bojazni przychodzi-

ly do niego. Przekazal nawet mysliwym, aby nie polowali w poblizu
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monasteru i uwazali na zwierzeta z krzyzem i nie strzelali do nich,
gdziekolwiek by ich nie spotkali.

W lesie wokét monasteru w Stomio zyly takze niedzwiedzie.
Starzec czesto spotykal je na le$nej drodze, gdy szedl po drewno lub
zbiera¢ ziola. NiedZzwiedzie widzac go ciezko obladowanego schodzi-
ly na bok, aby da¢ mu spokojnie przej$¢. Jeden z nich czesto przycho-
dzil do monasteru, a $wiety starzec go karmit. Jednakze, gdy zjawiali
sie goScie, nakazywal mu, aby oddalil sie nie straszac przy tym ludzi.
To samo mowil wezom, ktore przybywaly do niego nie czynigc mu
jednak najmniejszej krzywdy. Wokét niego gromadzily sie thumnie
takze le$ne ptaki. Niektore z nich siadaly mu na glowe, inne na barki,
jeszcze inne na ramiona, a on je karmil.

Starzec mial zwyczaj mawiaé, ze zwierzeta czuja, czy je kochasz
iczy im wspolezujesz. Kiedy prowadzimy ciche i prawe zycie, one
rowniez beda lagodne, nawet te dzikie. W ten sam sposéb panujemy
nad przyroda, drzewami i roslinami, dbajac o nie z mito$cig. Ponadto
starzec pouczal ludzi, aby uprawiali ziemie bez nawozéw chemicz-
nych oraz sSrodkow ochrony roélin, ktore ja zatruwaja.

Nastepnie starzec Paisjusz udal sie na Pustynie Synajska.

Tam ludzie cierpieli z powodu suszy. Chociaz na pu-
styni deszcz pada rzeczywiScie bardzo rzad- \
ko, to jednak w owych latach niedobo6r wody
byl szczegolnie duzy. Starzec z calego serca
modlil sie ispadl deszcz. Dzieci Beduinow*
nie posiadaly sie z rado$ci i tanczyty w pada-
jacym deszczu, a doroSli plakali z wdziecz-
nosci. Nawet zwierzeta dziekowaly Swiete-
mu, oczywiscie, we wlasnym jezyku.

Starzec mieszkal w pustelni po-

lozonej powyzej monasteru $wietej
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Katarzyny na Goérze Synaj*. Blisko pustelni znajdowalo sie male zro6-
delko, z niewielka iloécia wody. Swiety az plakal z wdziecznosci dla
Boga za ten dar, gdyz ta ilo$¢ wody calkowicie zaspokajala

77

jego codzienne potrzeby, a takze wystarczala dla dzikich

zwierzat i spragnionych pustynnych ptakow.

. Na Synaju starzec zawarl szczegolng znajomo$c

z dwiema kuropatwami. Podazaly za nim wszedzie.
Gdy starzec pracowal rzezbigc w drewnie, siadaly
na jego ramionach i mu towarzyszyly. Pewnego razu

byt chory iprzez caly tydzien nie wychodzil ze swojej
celi. Gdy powrdcil do zdrowia, wspial sie na skaly i nawolywal ptaki,
aby je nakarmié. One jednak sie nie zjawialy. Pozostawil wiec dla
nich jedzenie i wrécit do monasteru. Nastepnego dnia znowu udal
sie na skale i spotkal tam ptaki, ktore juz na niego czekaly. Powitaly
go zradosnym trzepotaniem skrzydel. Jedzenia jednak nie tknely.
Zaczely je$c dopiero wtedy, gdy go ujrzaly.

Starzec Paisjusz bardzo litowal sie nad ludzmi, ktérzy miesz-
kali wtej dzikiej okolicy, iich zwierzetami. Byli oni ubogimi
Beduinami, réwniez dzie¢mi Bozymi. Niewielkie pieniadze, ktore
zarabial trudniac sie rzemiostem, przekazywal komus, kto za nie
kupowal mu ubrania, jedzenie, ciastka i inne drobiazgi. Chowal to
wszystko do swojej mniszej torby i szedl do swoich matych przy-
jaciol — beduinskich dzieci. One czuly jego wielka mito$¢ do nich
irowniez darzyly go szczegolna mitoscia. Za kazdym razem, gdy
ich ukochany ojciec Paisjusz skladal im wizyte, ,,Abuna Paisi” — jak
go nazywaly, mialo miejsce prawdziwe Swieto. Czasami dzieci od-
wiedzaly go w jego pustelni na skalach, a on, kiedy przychodzily do
niego boso, z krwawigcymi i bolgcymi stopami, opatrywal im rany.
Dawal im takze kapelusze przeciwsloneczne, aby w palagcym stonicu

nie zrobilo im sie stabo.
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Starzec Paisjusz kochal zycie na pustyni. Z powodu przebywa-
nia na duzych wysokosSciach zachorowal na astme i czul sie coraz
gorzej. Po dwoch latach, w 1964 roku, w zwigzku z chorobg musial
opusci¢ Gore Synaj.

Po powrocie na Swieta Gore, gdzie rozpoczynal swoje mnisze
zycie, zamieszkal w jednym ze skitbw* monasteru Iwirion i konty-
nuowal swoje zycie w modlitwie i ascezie. W 1979 roku osiad}l osta-
tecznie w kelionie* Panagouda®. Jego drzwi, podobnie jak jego serce,
byly stale otwarte dla pielgrzymoéw. Przyjmowal wszystkich ludzi,
ktérzy przybyli prosi¢ go o blogostawienstwo, wystucha¢ jego rady
lub opowiedzie¢ mu o swoim cierpieniu. Przychodzilo ich bardzo
wielu. Przez caly dzien starzec przyjmowal ich z radoscia, czestowal
tym, co mial, i spedzal z nimi wiele godzin dziennie. Wystuchiwat
ich probleméw, tagodzil cierpienia, z milo$cia doradzal i rozweselal
ich swoim dobrym humorem. Nie oszczedzal sie przy tym w ogole.
Przyjmowal odwiedzajacych nawet wtedy, gdy nie zjadl i nie spal,
kiedy byl spragniony, zmeczony i chory. My$lat wiecej o innych niz
o sobie. Wspolczul i poswiecatl sie dla innych, aby im pomoc. Byt jak
nieprzerwanie plynace zrodlo, z ktérego czerpia drzewa, pija ptaki
i dzikie zwierzeta i ciggle jest w nim wystarczajaco duzo wody.

Z wlasciwym sobie humorem mawiat:

— Ludzie przychodza do mnie i wylewaja swoje zale,
a moje usta wypehiaja sie gorycza, jakbym zjadl cebu-
le. Kiedy p6zniej zjawi sie kto$, komu wiedzie sie le-
piej lub ktérego problem zostat rozwigzany, mowie:
~,Bogu niech beda dzieki, wy dla odmiany dali-
Scie mi kawalek stodkiej chalwy*”. Czesto tez
mawiak: , Kochajmy ludzi. Czyhmy wszystko
w taki sposob, aby da¢ rado$¢ innym, a nie

tylko to, co nam pasuje. Gdy wyobrazimy
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sobie, ze znajdujemy sie w polozeniu drugiego czlowieka,

mozemy pokocha¢ wszystkich, ludzi i zwierzeta, nawet te

dzikie. Wtedy wszystko znajdzie w nas swoje miejsce.

Starzec Paisjusz bardzo sie cieszyl, gdy spotykal ludzi, ktorzy
z milo$ci do Boga byli gotowi poswieci¢ swoje zycie Chrystusowi oraz
Cerkwi. W 1966 roku starzec aktywnie pomagal w zalozeniu mona-
steru Swietego Jana Teologa w okolicach Suroti, w poblizu wielkiego
miasta Saloniki. Mniszki otrzymaty wielkie blogostawienstwo ma-
jac starca za swego duchowego ojca. Tak jak na Swietej Gorze, takze
w Suroti przyjmowat on ludzi, matych i duzych, ktérzy chcieli go ujrzec.
Z wielka milo$cig i delikatnos$cig leczyl ich dolegliwos$ci i zmartwienia.
W monasterze w Suroti Swiety starzec ztozyl ponadto relikwie Swiete-
go Arseniusza z Kapadocji, ktory opiekowat sie nim przez cale zycie.

7 wielkim zaangazowaniem starzec troszczyl sie takze o cho-
rych. Prosil Boga, aby ich uzdrowil i o to, aby dal im cierpliwo$¢, za-
nim ich stan nie ulegnie poprawie. Pomimo ze sam byt ciezko cho-
ry i bardzo cierpial, nigdy na nic sie nie uskarzal, lecz nieustannie
dziekowal i wyslawial Boga. Takze ludzie, ktorzy cierpieli na ciezkie
i nieuleczalne choroby, czerpali odwage nasladujac go i dzieki jego
modlitwom. Czuli nawet, jak zabierat od nich ciezkie brzemie bolu.

W dniu 12 czerwca 1994 roku Bog zabral starca Paisjusza do sie-
bie. Jego odejscie bylo blogostawione, tak jak cale jego zycie. Bylo
to zycie w plynacej prosto z serca $wietej zyczliwosci, duchowe;j

szlachetno$ci i milo$ci do Boga, pelne poswiecenia dla ludzi
i calego stworzenia. Swoje ostatnie tchnienie $wiety starzec
wydal w monasterze w Suroti. Jego grob znajduje sie na dzie-

dzincu monasteru i jest celem licznych pielgrzymek.
) : kv A . ,-__1,{. S fup v o
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Stownik

Anachoreta — mnich, ktéry opuszcza mnisza spoleczno$c i zyje w odosob-
nieniu, aby obcowa¢ jedynie z Bogiem. Stowo to pochodzi z jezyka greckiego
ioznacza ,tego, ktory odchodzi”.

Aniol - poslaniec Bozy.

Asceza — dobrowolne wyrzeczenie sie dobr tego $wiata oraz prowadzenie
zycia w modlitwie i poScie w celu osiaggniecia doskonatosci i idealnego obra-
zu zycia w Bogu. Osobe, ktéra prowadzi ascetyczny sposob zycia, nazywamy
ascetg/ascetka. Asceta chrzescijanski pokonuje swoje wady i ksztaltuje cno-
ty w duchu Ewangelii. Slowo ,,asceza” pochodzi z jezyka greckiego i oznacza
~Ctwiczenie” i ,praktykowanie jakiej$ czynno$ci”.

Atos — zobacz terminy Swieta Géra i Ogréd Naj$wietszej Bogurodzicy.

Babilonia - starozytne panstwo w Mezopotamii, polozone w dorze-
czu Tygrysu i Eufratu, ktére istnialo od XIX do potowy VI wieku przed
Narodzeniem Chrystusa.

Barbarzynski — okrutny, bezlitosny.

Batiuszka — inaczej ,,0jczulek”. Stowo to pochodzi z jezyka rosyjskiego. Jest
to czula forma zwracania sie do starca lub ksiedza.

Beduini — koczownicze lub pétkoczownicze plemiona arabskie zamieszku-
jace pustynne obszary Bliskiego Wschodu i pélnocnej Afryki. Posluguja sie
jezykiem arabskim i prowadza pasterski tryb zycia. Czesto sa takze nazywani
nomadami.

Bezboznos¢ — sposob mys$lenia lub postepowania, polegajacy na usuwa-
niu Boga z zycia lub ignorowaniu Go, a niekiedy nawet na celowym lama-
niu praw i nakazow Bozych. Na bezbozno$¢ czlowieka moze wskazywac wiele
cech takich jak: brak poszanowania wszelkich wartoSci, bezwzgledno$c¢, $wie-
tokradztwo, nieprawos¢, pycha.

Blogoslawiony — czlowiek, ktéry posiada pelie daréw Bozych. Jest po-
godny, lagodny i pokorny, kocha, przebacza, jest cierpliwy i spokojny, kocha
pokdj i jest sklonny do zgody.

Bogobojnosé/poboznosé — postawa glebokiego szacunku dla Boga, pola-
czona z ufnoscig i miloscig do Niego.

Bozki — falszywi bogowie lub ich posagi i figury, a takze zwiazane z nimi
symbole.
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Cela — male pomieszczenie bedgce miejscem zamieszkania mnicha badz
mniszki w monasterze.
Cerkiew/cerkiew — Kos$cidl prawostawny lub prawostawna §wiatynia.

Chadziefendi — czlowiek, ktory odbyt pielgrzymke do Miejsc Swietych,
w tym wypadku do Jerozolimy.

Chalwa — wyréb cukierniczy z karmelu i nasion oleistych, m.in. z sezamu.

Chrzest Swiety — sakrament, ktory otrzymuje czlowiek wierzacy w Jezusa
Chrystusa jako Boga iZbawiciela. W sakramencie chrztu czlowiek staje
sie czlonkiem Cerkwi, ktora jest mistycznym Cialem Syna Bozego Jezusa
Chrystusa i rodzi sie do zycia Swietego, duchowego i wiecznego (zobacz ter-
min sakramenty).

Czelusé piekielna — miejsce lub/istan, gdzie znajduja sie potepieni aniolowie
itrafiaja zmarli ludzie, ktérzy wskutek popelionych grzechéw sa pozbawieni
daru ogladania Boga, przezywaja cierpienia fizyczne i wyrzuty sumienia.

Dariusz I Wielki — kr6l Persji wlatach 521-485 przed Narodzeniem
Chrystusa.

Duch/w duchu — dostrzegaé co$ nie za pomocg zmystow.

Efez — starozytne greckie miasto na zachodnim brzegu Azji Mniejszej, na-
przeciw wyspy Samos. W Efezie glosil Ewangelie $wiety Apostol Pawet i $wie-
ty Jan Teolog. Na wzgorzu Coressus, powyzej ruin Efezu, znajduje sie nie-
wielka kapliczka wybudowana na fundamentach domu, w ktorym, zgodnie
z Tradycja, zamieszkala Matka Boza.

Ekshumacja (relikwii swietego) — wydobycie z grobu ciala lub szczat-
kow ciala $wietego.

Erem/pustelnia — polozone na uboczu miejsce, skromnie urzadzona cela,
domek, szalas lub jaskinia, gdzie mnich lub mniszka zyja w odosobnieniu i asce-
zie. Mnicha zyjacego w eremie/pustelni nazywamy eremita lub pustelnikiem.

Eremita — stowo pochodzi z jezyka greckiego i oznacza osobe, mnicha lub
mniszke, ktéra zyje w odosobnieniu, na pustkowiu, po$wiecajac sie modli-
twie i zyciu w ascezie (zobacz termin anachoreta i erem/pustelnia).

Ewangelista milo$ci — jedno z okreslen $wietego Apostola Jana Teologa,
ukochanego ucznia Jezusa Chrystusa. Swiety Jan napisal dwie ksiegi Nowego

Testamentu: jedna z Ewangelii oraz Apokalipse. Jest takze autorem trzech
listow apostolskich, w ktorych bardzo duzo miejsca poswieca milo$ci.
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Geronta — zobacz termin starzec.

Gerontikon - zbior apoftegmatow, czyli sentencji i wypowiedzi, a takze
anegdot z zycia Swietych starcow bedgcych stynnymi mnichami i ascetami.
Najstarszy i najbardziej znany Gerontikon to zbior sentencji ojcoéw, ktorzy
zyli na pustyni egipskiej w IV wieku.

Gorliwo$¢ — postawa aktywnego zaangazowania przeniknieta wiarg i ufno-
Scig w Boga.

Greka/jezyk grecki — jeden z jezykow starozytnych. W jezyku greckim zo-
stalo napisane Pismo Swiete Nowego Testamentu. Oprocz laciny greka byla
w czasach Jezusa Chrystusa gléwnym jezykiem na $wiecie, szczegbdlnie w ba-
senie Morza Srédziemnego i na Bliskim Wschodzie. W tym jezyku $wieci oj-
cowie formulowali prawoslawna nauke wiary, tworzyli przepiekne modlitwy
1 hymny naszej Cerkwi.

Herezja — falszywa, niezgodna z nauka Cerkwi prawostawnej, nauka o Bogu
i Cerkwi.

Thumen - przelozony prawoslawnego monasteru (zobacz termin starzec).

Ikona — obraz napisany na desce lub $cianie (fresk), przedstawiajacy Jezusa
Chrystusa, Matke Boza, $wietych, wydarzenia z Pisma Swietego i historii
Cerkwi.

Imie/przyjecie imienia — obrzed, w ktérym kandydat na mnicha zmienia
swoje dotychczasowe imie na imie zakonne. W tradycji prawoslawnej zmiany
imienia dokonuje sie dwukrotnie lub trzykrotnie, podczas postrzyzyn w ria-
sofor, przyjecia malej schimy i przyjecia wielkiej schimy (zobacz terminy ria-
sofor i schima).

Imperium Bizantynskie — cesarstwo wschodniorzymskie bedace kon-
tynuacja Imperium Rzymskiego, ze stolica w Konstantynopolu. Istnialo do
1453 roku, czyli do zdobycia Konstantynopola przez Turkéw Osmanskich.

Jan Szalad$nik — $wiety mnich rodem z Konstantynopola. Byl synem zna-
nych i bogatych rodzicow, ktorzy zadbali o jego wyksztalcenie. Pomimo sze-
rokich mozliwosci kariery postanowil poswiecié sie Bogu. W tajemnicy przed
rodzicami odszedl zrodzinnego domu izamieszkal w monasterze, gdzie
wkrotce zostal mnichem. Szes¢ lat po wstapieniu do monasteru odezwala sie
w nim tesknota za rodzicami. Wrocil wiec do Konstantynopola i jako zebrak
pojawil sie w rodzinnym domu, lecz nie dal sie rozpoznaé¢ swoim rodzicom.
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Zamieszkal w szalasie blisko domu. Nierozpoznany przez nikogo spedzil tam
trzy lata, modlac sie i czytajac Ewangelie, cierpigc chldd i znéj. Zmart w po-
lowie V wieku majac okolo dwudziestu pieciu lat. Cerkiew wspomina jego
pamiec¢ w dniu 15/28 stycznia.

Jordan - rzeka przeplywajaca obecnie przez Liban, Syrie, Izrael i Jordanie.
Wielokrotnie wystepuje ona na kartach Pisma Swietego. W Jordanie odby}
sie chrzest naszego Zbawiciela Jezusa Chrystusa, ktory zostal ochrzczony
przez Swietego Jana Chrzciciela.

Judea - kraina polozona w §rodkowej czesci Izraela. Miedzy X i VI wiekiem
istnialo tutaj krdlestwo Judy ze stolica w Jerozolimie, ktore zostalo podbite
w 586 roku p.n.e. przez krola babilonskiego Nabuchodonozora.

Jutrznia — nabozefnistwo poranne, ktére powinno rozpoczyna¢ sie przed
wschodem slonca.

Kapadocja — kraina historyczna w Azji Mniejszej, ktéra przez wiele wie-
kow byta waznym o$rodkiem nauki chrze$cijanskiej i chrze$cijanskiego zycia
monastycznego. Kapadocja byla ojczyzna swietych Ojcow Cerkwi — Bazylego
Wielkiego, Grzegorza z Nazjanzu (Teologa) i Grzegorza z Nyssy.

Kelion — odosobnione miejsce, nalezace do monasteru, lecz polozone poza
nim, z wlasna mala kaplica, gdzie zamieszkuje jeden lub kilku mnichéw.

Kolatka — specjalnie wycieta drewniana deska, w ktéra uderzenia drewnia-
nym miotkiem wzywaja mnichéw na nabozenstwa.

Konkubinat - zwigzek partnerski mezczyzny ikobiety bez sakramentu
malzenstwa.

Letarg — ociezalo$¢ i niemoc duchowa, duchowe lenistwo, bezczynno$c,
bezradnosé.

Laski Boze — dary udzielane czlowiekowi przez Boga.

Lawra Pieczerska w Kijowie — slynny monaster prawostawny w Kijowie
polozony nad brzegiem Dniepru na wzgorzach kijowskich i zalozony przez
Swietych mnichéw Antoniego i Teodozjusza w polowie XI wieku. Nazwa mo-
nasteru pochodzi od pieczar, czyli jaskin, w ktoérych zyli pierwsi mnisi.

Mesjasz — hebrajskie slowo odnoszace sie do Bozego pomazanca, wladcy
i wyzwoliciela przystanego przez Boga. Greckim odpowiednikiem tego he-
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brajskiego stowa jest okreslenie Christos. W chrze$cijanstwie Mesjaszem jest
Syn Bozy Jezus Chrystus, ktory jest Zbawicielem ludzkoSci i Wyzwolicielem
czlowieka z niewoli $mierci i grzechu.

Metanoia — nawrocenie, przemiana duchowa, zmiana zyciowych postaw,
sposobu myslenia i dzialania na zgodne z wolg Boza. Jest to postawa zerwa-
nia z grzechem, ktdrej towarzyszy gleboka skrucha i zal za grzechy, a nastep-
nie zwrdcenie sie do Boga oraz zawierzenie Jego miloSci.

Metochia — dobra ziemskie nalezace do monasteru. Stowo pochodzi z jezy-
ka greckiego i oznacza wlasno$¢ Ko$ciola.

Meczenstwo — zobacz termin Swiadectwo krwi.

Mnich/mniszka — czlowiek, ktora wyrzekl sie i oddalil ze Swiata ze wzgle-
du na milo$¢ do Boga, aby w odosobnieniu, stuzac Bogu i ludziom, w mona-
sterze lub eremie, prowadzi¢ zycie modlitewne i ascetyczne.

Modlitwa Jezusowa/modlitwa ,,Panie Jezu Chryste, zmiluj sie
nade mna, grzesznym” — krotka modlitwa zwana ,modlitwa serca” albo
~modlitwa nieustanng”. Powstala ona, prawdopodobnie, w pierwszych wie-
kach chrzescijanstwa wsrod mnichow na pustyni egipskiej w IV wieku. Jej
celem bylo poglebienie wiezi z Bogiem, skupienie mysli na Bogu i nieustanne
pamietanie o Nim. Gdy w VII wieku Egipt, Palestyna i Syria dostaly sie pod
panowanie arabskie, os§rodkiem praktyki modlitwy Jezusowej staly sie mona-
stery w Konstantynopolu, a zwlaszcza monaster Studios. Stamtad praktyka
nieustannej modlitwy przedostala sie na Swieta Gore Atos. Tutaj ostatecznie
ustalila sie jej forma i sposob praktykowania, a takze jej dominujaca pozycja
w zyciu duchowym.

Monaster — miejsce przebywania mnichow, w ktérym panuja okres$lone za-
sady zycia i postepowania zwane regula monastyczna.

Muzulmanie - okre$lenie wyznawcow religii islamskiej, zalozonej przez
Mahometa w Arabii w VII wieku po Narodzeniu Chrystusa.

Nabuchodonozor II — krol Babilonii w latach 604-562 przed Narodzeniem
Chrystusa.
Najswietsze Tajemnice/Naj$wietsze Dary/Swieta Eucharystia/Swie-
ta Komunia - Cialo i Krew naszego Zbawiciela, Syna Bozego Jezusa
Chrystusa.

Nicefor II Fokas - jeden znajwybitniejszych cesarzy bizantynskich
w X wieku, panujacy w latach 963-969.
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Nieszpory — nabozenstwo wieczorne, wedtug tradycji,@awowane po za-
chodzie Stonica. W Cerkwi prawostawnej jest to nabozenstwo rozpoczynajace
kazdy dzien liturgiczny.

Nowicjusz — kandydat na mnicha, ktéry przygotowuje sie do zycia mona-
stycznego pod opieka swojego ojca duchowego (zobacz termin ojciec du-
chowy i starzec).

Ogrod Naj$wietszej Bogurodzicy — okreslenie Swietej Gory Atos podkre-
Slajace fakt, ze znajduje sie ona pod szczegblna opieka Bogurodzicy. Wedlug
tradycji, Matka Boza przeplywala pewnego razu obok Atosu ibyla pod tak
ogromnym wrazeniem piekna tego miejsca, ze poprosila Chrystusa, aby oddal
g0 jej jako miejsce zamieszkania dla tych, ktérzy pragna oddac sie duchowym
zmaganiom. Wowczas z nieba dat sie slysze¢ glos: ,Niech to miejsce stanie sie
Twoim dziedzictwem, ogrodem i przystania zbawienia dla wszystkich, ktorzy
pragng zdobyé Krélestwo Niebianskie” (zobacz termin Swieta Géra).

Ojciec duchowy/spowiednik — duchowny, do§wiadczony mnich lub ka-
plan, ktory niesie trud kierownictwa duchowego czlowieka powierzonego mu
przez Boga. Bedac duchowym przewodnikiem za swoje dzialania ponosi od-
powiedzialnoé¢ przed Bogiem (zobacz termin starzec).

Panagouda — nazwa kelionu na Swietej Gorze, ktory nalezy do monasteru
Kutlumus i po$wiecony jest Narodzeniu Najswietszej Bogurodzicy (zobacz
termin kelion).

Parakleza — kanon modlitewny ku czci Matki Bozej lub $wietego.
Pascha/Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa/Zmartwychwstanie

Panskie — najwieksze ze wszystkich Swigt w Cerkwi prawoslawnej, zwa-
ne ,Swietem $wiat” i, Uroczystoscia uroczystoéci”. Pascha jest obchodzo-
na zawsze po pierwszej wiosennej peli ksiezyca i po zakonczeniu Paschy
zydowskKiej.

Pasza/basza — wysoki urzednik w administracji Imperium Osmanskiego.
Tytut ten byl w Turcji przyznawany gubernatorom i generalom.

Patriarcha ekumeniczny — zobacz termin Patriarchat Ekumeniczny.

Patriarchat Ekumeniczny/Patriarchat Konstantynopolitanski
— starozytny patriarchat Cerkwi prawoslawnej, zajmujacy pierwsze hono-
rowe miejsce wérod rownych sobie niezaleznych Cerkwi prawostawnych
w Swiecie. Na jego czele stoi patriarcha Konstantynopola, zwany patriarcha
ekumenicznym.
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Poganie — okreslenie wyznawcow religii niechrzeécijanskich, ktorzy wierzy-
li w wielu bozkéw lub ubdstwiali sily przyrody.

Poganski — wlasciwy dla pogan (zobacz termin poganie).
Pokora/skromnos$¢ — postawa i stan duchowy wolny od egoizmu i pychy.

Posluga — praca na rzecz Cerkwi, a w szczeg6lnoSci roznorodne pra-
ce izajecia, wykonywane przez przebywajacych w monasterze mnichow
i mniszki, a takze nowicjuszy i nowicjuszki, ktore zostaly im zlecone do
wykonania.

Posluszenstwo — postawa podporzadkowania sie wskazoéwkom i polece-
niom osoby obdarzonej wladza czy autorytetem. W znaczeniu chrze$cijan-
skim jest to takze wierno$¢ Bozym Przykazaniom oraz zasadom Cerkwi,
a takze oparta na glebokim zaufaniu i wyrzeczeniu sie wlasnej woli posta-
wa zawierzenia ojcu duchowemu lub wladzy cerkiewnej i wypelnianie ich
polecen. Tym, co znosi postuszenstwo, jest sprzeniewierzenie sie prawdzie
Ewangelii i nauce Cerkwi.

Prezbiterium — cze$¢ cerkwi, gdzie znajduje sie oltarz. Jest ono oddzielone
od czesci, gdzie modla sie wierni, Sciang z ikon zwang ikonostasem.

Prorok - czlowiek wybrany i poslany przez Boga, ktéry obwieszcza ludziom
Jego wole.
Pustelnia — zobacz termin erem/pustelnia.

Pustelnik — mnich, ktéry mieszka samotnie w pustelni (zobacz terminy
eremita i anachoreta).

Raj/rajski ogréd — miejsce, ktére Bog wydzielil na Ziemi po stworzeniu
czlowieka. W nim przebywali nasi prarodzice Adam i Ewa przed popelnie-
niem grzechu pierworodnego.

Relikwie — cialo lub czesci ciala $wietego.

Riasofor — pierwszy stopien zakonny, ktory nie wigze sie jeszcze ze zloze-
niem przyrzeczen zakonnych. Kandydatowi moze by¢ nadane nowe imie (zo-
bacz termin imi¢/zmiana imienia).

Rozgrzeszenie — modlitwa konczaca spowiedz, w ktorej kaplan zwraca sie
do Boga o odpuszczenie grzechow czlowiekowi wyznajacemu swoje grzechy
(zobacz termin spowiednik).

Rozwaga/roztropnos¢ — umiejetnosci dobierania dobrych imadrych
srodkow prowadzacych do osiggniecia dobrych i madrych celow.
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Sakramenty — Swiete czynnos$ci, za pos$rednictwem ktorych udziela-
na jest wierzacemu czlowiekowi niewidzialna i zbawcza laska Swietego
Ducha. W sakramentach sam Bdg w tajemniczy sposob dotyka, oczysz-
cza, o$wieca, uSwieca zycie czlowieka, wiec ich moc pochodzi od samego
Boga.

Schima - obrzed zlozenia zakonnych przyrzeczen ubostwa, postuszenstwa
i czystoSci, w wyniku czego nowicjusz zostaje mnichem. Kandydat na mni-
cha obiecuje poswieci¢ zycie Bogu i dazy¢ do zbawienia. Wyraza gotowos§¢é
do pozostania w monasterze do konca zycia, wyrzec sie zycia Swieckiego
i obiecuje znosi¢ wimie przyszlego zbawienia wszystkie niedogodnos$ci
icierpienia. W prawostawnej tradycji monastycznej rozroznia sie mala
i wielka schime. Wielka schime przyjmuje mnich, ktory pragnie catkowicie
odlaczyc sie od Swiata i po$wiecic¢ wszystkie swoje dzialania jedynie Bogu.
Przyjecie malej i wielkiej schimy bezwzglednie wigze sie ze zmiang imienia
(zobacz terminy nowicjusz, mnich, imi¢/zmiana imienia).

Skit — miejsce odosobnienia dla mnichéw, ktérzy chea prowadzié surowsze
zycie niz w murach monasteru. Stowo ,skit” pochodzi z jezyka greckiego od
Sketis — starozytnego chrzescijanskiego osrodka monastycznego w Egipcie.

Skromnos¢ — zobacz termin pokora/skromnosc.

Spowiednik - prawoslawny ksiadz, ktéry ma prawo przyjmowania spo-
wiedzi, czyli wyznania przez ludzi ich grzechow przed Bogiem, a takze kiero-
wania ich na droge poprawy (zobacz terminy metanoia, ojciec duchowy,
starzec).

Starzec — mnich, ktory przez Swieta przemiane zycia do$wiadcza szczego6l-
nych lask Bozych i moze by¢ ojcem duchowym. Jest to takze forma zwracania
sie do zwierzchnika i/lub spowiednika mniszej wspolnoty. W jezyku greckim
odpowiednikiem stowa ,starzec” jest ,geronta”, a w jezyku rosyjskim ,starec”
(zobacz terminy ojciec duchowy, spowiednik, metanoia).

Stworca/Stworzyciel — okreslenie Boga, ktory stworzyt wszystko, co ist-
nieje, wszystkie rzeczy widzialne i niewidzialne, a takze samego czlowieka
jako mezczyzne i kobiete.

Synaj — pustynny potwysep miedzy Egiptem i Palestyna, z wysokimi gérami
Synaj na poludniu. W VI wieku, u podnoéza géry Horeb, gdzie Bég objawil sie
Mojzeszowi, bizantynski cesarz Justynian polecil zbudowaé¢ monaster, ktory
pOZniej zostal poSwiecony $wietej wielkiej meczennicy Katarzynie.

Szapur II — krol Persji w latach 310-379, przeSladowca chrzeScijan.
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Swiadectwo krwi — §mieré meczeriskaw imiewiaryw Jezusa Chrystusai Jego
nauki. Stowo ,meczennik” pochodzi z jezyka greckiego i znaczy ,,$wiadek”.

Swieta Gora — cze$é gorzystego polwyspu Atos, polozona we wschodniej
czeSci Potwyspu Chalcydyckiego, ktory jest zamieszkiwany wylgcznie przez
prawostawnych mnichéw. Pierwsi mnisi osiedlili sie na Atosie pod koniec
VIII wieku. Obecnie znajduje sie tam dwadzie$cia monasterow. Wstep na
Swieta Gore maja wylacznie mezcezyzni. Zobacz termin Ogréd Najswietszej
Bogurodzicy.

Swiatobliwe zycie — zobacz termin bogobojno$é/poboznosé.

Terasy — konstrukcje na zboczu gory, budowane w celu powiekszenia ob-
szaru upraw. Najpierw budowane s3 $cianki z kamieni lub cegiel, a nastepnie
przestrzen pomiedzy murem a zboczem wypelniana jest ziemia.

Umiarkowanie — panowanie nad wlasnymi instynktami i potrzebami oraz
poprzestawanie na tym, co konieczne.

Wskrzeszenie — przywrocenie do zycia.

Wspomnienie pamieci §wietego/pamiec Swietego — dzien, w ktérym
Cerkiew czci pamie¢ Swietego.

Wstrzemiezliwos¢ — powstrzymywanie sie od tego, co nie jest konieczne,

oraz walka z namietno$ciamii przyjemnosSciami, ktore odciggaja czlowieka od
tego waznego dla osiagniecia zbawienia (zobacz termin umiarkowanie).

Wyrzeczenie sie — dobrowolna rezygnacja zczego$ (zobacz termin
poshuszenstwo).

Zasniecie w Panu — okreSlenie $émierci czlowieka, jego przej$cia do zycia
wiecznego.

Zycie wieczne — Zycie z Bogiem i ze wszystkimi §wietymi w niebie.

Zyciodajne Zrédlo — jedno z okreslen Najéwietszej Bogurodzicy, podkre-
Slajace zrodzenie sie z niej naszego Zbawiciela Jezusa Chrystusa. Pierwsza cer-
kiew pod tym wezwaniem zostala zbudowana w V wieku w Konstantynopolu
przez cesarza Leona, powyzej blogostawionego zrodla, gdzie objawila mu sie
Bogurodzica.

Zywot — opis historii zycia $wietego.
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