
PODSTAWA PROGRAMOWA NAUCZANIA
RELIGII PRAWOSŁANEJ POLSKIEGO AUTOKEFALICZNEGO KOŚCIOŁA 

PRAWOSŁAWNEGO - PRZEDSZKOLE

Etap O  - Wychowanie przedszkolne

Cele katechetyczne:

 1. Zapoznanie ze specyfiką zajęć religii prawosławnej.
 2. Kształtowanie umiejętności potrzeby uczestnictwa w zajęciach religii.
 3. Odkrywanie Boga jako Stwórcy i Dawcy życia.
 4. Zapoznanie ze sposobem oddawania czci Bogu w domu i w cerkwi
 5. Zapoznanie ze słowami modlitw i właściwymi formami ich wznoszenia
 6. Poznawanie siebie i swojej roli w życiu liturgicznym Kościoła
 7. Przygotowanie do życia zgodnego z nauką Chrystusa
 8. Zachęcanie do nauki języka cerkiewnosłowiańskiego 
 9. Zachęcanie do uczestnictwa w nabożeństwach
10.Nawiązanie współpracy z rodziną i parafią. 
 
Zadania nauki religii:

1. Uczyć,  że  Bóg  jest  Stwórcą  świata,  Dawcą  życia  i  miłującym Opiekunem 
ludzi.

2. Kształtować postawę świadomego prawosławnego chrześcijanina.
3. Uświadomić, że katecheza prowadzi do realnego spotkania z Bogiem.
4. Wyjaśnić, że lekcje religii uczą wysławiać, dziękować i prosić Boga.
5. Stworzyć na katechezie atmosferę przyjaźni, zaufania i duchowego spokoju.
6. Nauczyć słów modlitw i właściwego zachowywania się w czasie modlitwy.
7. Kształtować  umiejętności  oceny  swego  postępowania,  a  także  rozróżniania 

dobrych i złych uczynków.
8. Nauczyć właściwego zachowania w cerkwi – Domu Bożym.
9. Wprowadzić w życie religijne Kościoła.
10.Wskazać właściwe sposoby życia w dzień powszedni i świąteczny.
11.Zachęcać  do  udziału  w  nabożeństwach,  świętych  sakramentach  i  życiu 

religijnym.
12.Nawiązać  współpracę  z  parafią  i  rodzicami,  informować  o  potrzebach  i 

sukcesach uczniów.

 Treści nauczania

I. Rok liturgiczny – przygotowanie do udziału w nabożeństwach, adorowanie Boga, 
oddawanie  czci  Matce  Bożej  i  świętym,  informacje  dotyczące  historii  świąt  i 
tradycji, dat i godzin nabożeństw świątecznych 



  II. Liturgika

   1. Wstępne wiadomości o Prawosławiu.
   2. Lekcje religii – droga do spotkania z Bogiem.
   3. Znak Krzyża Świętego.
   4. Ikona- obraz, wizerunek Jezusa Chrystusa, Matki Bożej, świętych.
   5. O modlitwie w domu i Cerkwi.
   6. Rozróżnianie dobrych i złych uczynków.
   7. Bóg -  najlepszym Przyjacielem i Nauczycielem.
   8. Przepraszamy Boga za złe uczynki – grzechy.
   9. Okazywanie Bogu wdzięczności za troskę i miłość Bożą.
  10. Anioł Stróż – opiekun człowieka.
  11. Pokłony - znaki pokory i zewnętrzne formy modlitwy.
  12. Cerkiew – Dom Boży.
  13. Wygląd zewnętrzny i wewnętrzny cerkwi.
  14. Właściwe zachowanie się w cerkwi – pielgrzymka do cerkwi. 
  15. Moja cerkiew parafialna.
  16. Kapłani – ludzie powołani przez Boga do odprawiania nabożeństw i nauczania 
wiary Chrystusowej.
  17. Przygotowanie do życia liturgicznego zgodnego z wiarą prawosławną.
  18. Niedziela – mała Pascha.
  19. Przygotowanie do właściwego zachowania się w czasie  św. Eucharystii.
  20. Mój dzień świąteczny.
  21. Post i jego znaczenie.
  22. Nauka kolęd i przygotowanie do kolędowania.
  23.Przygotowanie do przebaczania i wyznawania grzechów w czasie Sakramentu 
Spowiedzi.

III. Modlitwy    
   
 1. Modlitwa – rozmowa z Bogiem
 2. Nauka prawidłowego żegnania się – wykonywanie Krzyża Świętego.
 3. Nauka i wyjaśnienie słów modlitw początkowych.
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